કે 


કા, બા, રણછોડલાલ છોટાલાલ ઈનામી ભાષણુ પન્‍શમાળા, નં. ૧૪, 


સરભર તાતમાૂનમીણન મળાાાનાદારનનનાઇત પદીવતાતઇનાાઇટજનતતકક-તમનજામાભનાંતબેલ 


જ્શેલેરીયા તાવ. 








ભાષણકવા. 
દી, છુરિપ્રસાદ વૃજરાય દેસાઇ, 
સલ, ગી, પી, એત્ડ એસ, ( કલકત્તા, ) 
ક 
ગુજરાત વતાઠગુલર સાસાઇ્ટી તરફથી 
છપાવી પ્રસિદ્ઠ કરનારે, 
શા. ૨ હીરાલાલ ત્રો, પારેખ બી. એ. 
'માસિ, મઢ ટરી--અમદાવાદ, 
ર 


થી “ શત્યતારાયખુ પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ ”માં પટેલ સ્‍ાતીકાલ કાળીદસે છાપા. 
તેં, મંઝીલ પ₹સ્પિતાલ સામે, પાનાભાઈ” ડીમાં-અમદાવાદ, 
ધરાર, . હાદા 
સંવત ૧૬૭૪. . 
બાવૃત્તિ ખીજ. 


કીમત સવા 


શ, બા. શ્ણુકાડલાલ કાટાલાલ ઈલામી ભાષણ ગ*ધમ્રાળા, સં. 1ર, 


મેલેરીયા તાવ. 


પિટ. ઝારડત00202 


દ્ર 
ભાષણડત્તા. 


ડી. હરિપ્રસાદ કૃજરાય દેસાઇ. 
એલ, સી. પી, એન્ડ એસ, ( કલકત્તા.) 
ફેઝ 
ગુજરાત વનોકચુલર સેોસાઇટી તરફથી 
છપાવી પ્રસિ&્ઠ કરનાર, 
રા, ર1. હીરાલાલ ત્રી. પારેખ ખી. એ, 
આસિ. સેકેટરી--અમદાવાદ. 
ઝર 


ત્રો “ સત્યનારાયણ પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ ”માં પટેલ મોતીલાલ કાળીદાસે છાપી, 
રેં. સીવીદ્ર ₹સ્પિતાલ સાસે, પાનાભાઈની વાડીમાં-અસદાવાદ, 


તરતાસાલાસસા,ામતારાસનલા, 
સંવત ૧૬૧૫૮* સત ૧૬૧૮, 
આવૃત્તિ ખીજી, મત ૧૦૦૦, 


કાનનકદમન૦-૦૦૯ મ 'અજુ-સ્‍4તનબનસલઝ, 


કોમત સવા બતે, 


પ ઝટ 


હ 
ક જ 





ગન જિ હ 
તી છોટાલાલ દનામી ભાષખુ 


ગ્રન્થમાળાને। ઉપોટ દથાત. 


કકા૦૮-૫૦૦૫૦૯૯ દ્ર ક૪રૂ-કઝગાઝઝગતતકછ, 


સાર્વજનિક 'આરૈગ્યર્માં સુધારો થાય અને “કેરી પદાર્થોનું વ્યસત કમી 


થાય તેવા વિષષા ઉપર પર્મદ ફરેલા માણુસા પાસે અમદાવાદમાં ભાષણો 
જુરાવવાં અને તે ભાષણોામાંતાં જે ૪પાવી પ્રસિદ્ધ કરવા ચોગ્ય જણાય 


તે છપાવી પ્રસિદ્ધ કરવા સાર્‌ રા. બ. રણુછોડલાલ છોટાલાલ સી. આઈ. ઈ. 
એમણે સ. ૧૮૪૦ માં રૂ.૨૦૦૦ નાં અમદાવાદ મ્યુનિસિપાલિટીનાં રીબેચરો 


ગુજરાત વર્નાકયુલર સાસાઇટીને સ્વાધીન કરવા છે. એના વ્યાજમાંથી ઈનામ 
આપીને વખતો વખત જે ભાષણો સોસાઇટી કરાવે છે તેમાંનાં પુસ્તક રપે 


આજ સુધીમાં નીચે પ્રમાણે ૭પાવવામાં આવ્યાં છે:-- 


જ. આરેગ્યતાનાં મૂળર્વો ... ક 

૨. દારે #** દ કે પ ક ક કકક 
૩, કેમૃનિષેષક ... ક ક 
જ. હિદુસ્તાનનાં ગામડાંની આરેગતા. ... 
'પ. હિંદુસ્તાનમાં આરૉગ્યતાનો સુધારો. 
૬, તેબાકુ અને ભાંગનાં માદક તત્ત્વો. 
૭. દાર્‌ અને તેની તન, મન અને ધન ઉપર થતી અસર. 
૮* સાર્વજનિક આરોગ્ય *.. કે 

હૈ. મદઘયપાનનિષેષ .... **#* જ 
૧૦૦ રાહેરતી આરેોગ્યતા ... હે 
૧૧. મરકી વિષે ભાષણુ ... 

૧૨. માદક પદાર્થોના સેવનથી થતી હાની. 
૧૩. સાર્વજનિક આરીગ્ય વિષે ભાષણુ ન. ૨ 
૧૪, મેલેરીયા *-. 
૧૫. કાલેરા ક જ 
૧૬. આરોગ્ય સાચવવાનતાં ઉપાય # કક ક 
૧૪, ખાળ મરણ ૪૦૪ #૦૦ કકે 


ફક ૭ 


૯૦૦૭ 


6-૦૦ સુ બળના હઠે 
૬---૯૦--૬ 
.* 9--૦--૬ 
૦-૪૩ 
3-૦૦ છ નાત ઉ 
૪ૂૂ૬---૬ 
€--૧૭૬---૦ 
૯”-નબુ------ € 


€---૦-૦--૬ 


૦---૦---૬ 


૭---૧---૦ 
ક---૧---૦ 
૪---૧--*૦ 
૦--૧--૩ 
૦---૧---૦ 
૦--૧--૩ 
૪૧--૬ 


ગુ. વ, શોસાઈટીની “ઓફીસ, 


* ન ૦નમ૯૦૫ન૦મછૂાભળતાવાવાતમળારત, 


| .મૂઝરાત વિચાપીઝ મંથાહય 
[ ચૂગરાતી જોપીરાસિટ  વિમશ ] 


સ્સ્ત્રતાજ વળ વર્તન 
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પુસ્તવનું નાવ ધત (૨ ક ક 
ક 





ભ્ય, શઈ'ઇમા «૪% 


૬ 
# 
શમ્યાજન અન્માણઇ પ૦” રમાનનાસાર"ય્યઇુ”નજ-ભાગદઝળ્3ૂેૂે૧5૫જ બ્યગ્જન ગયણુ્બમુઇસ ઝગણર.૩..”: ઇનાજ્‌ ૧. સુઝ ઝુ”. 


મેલેરીયા તાવ. 


કર્યા 
ટાઢીયો તાવ, એકાંતરીએ તાવ, ચોથીયો તાવ એવાં તામોથી જે 

શેગ આપણા લેકેમાં ચાલે છે એતે ઇમ્રેજમાં મેલેરીયા 

મેલેરીયા તાવ કહે છે. મેલેરીયાનો મૂળ અથ ગંદી હવા” એને 
એટલે શું [| થાય છે. (11818 4-3 દાઈ એ ઉપરથી). અતે 
છાલની શેધખોળોરથી એની ઉત્પત્તિ ખાખત જે ચોકસ 

નિર્ણય થાય છે તે જણુવામાં નહોતા તે વખતે ઈ. સ. ૧૪૧૨-ની લગભગ 
ભેજવાળી ગંદી જમીન અને વનસ્પતિના કેોાહાણુમાંથી ઉત્પન થનારાં તાવ 
તે મેલેરીયા તાવ એમ ધારી એને એ નામ આપવામાં આવ્યું હતું. 
ઇુવે એ ધારણા ખોટી પડી છે હતાં જૂનું નામ ચાલ્યા કરે છે, * 


એ રોગ પૃથ્વીના સમશિતોષ્ણુ અને _ઉષ્ણુ કદબંધમાં આવેલા સુલકે! 

માં ધણે ભાગે થાય છે અને દેલી, હોલન્ડ, જમેનીન 

કયાં કયાં નો ઉત્તર ભાગ, રૂશીઆના કેટલાક ભાગો, આફ્રિકા, 

શાય છે ? ” દરાત, ચીન અતે હિન્દુસ્તાનમાં એ રોગ ધણા લાંખા 
કાળથી ધર કરીને રશ છે. 

આપણા દેશમાં ચોમાસાથી શરૂ થઈ આખા વર્ષાશૂતુ અને શરદ રૂતુ સુધી 

એ તાવખહુ જેસબંધ ચાલે છે, અને શરદ ત્રડહુના તાવ એવું નામ એ તાવને 

ટાઢતા દિવસે! એ તાવ વિશેષ ચાલતા, હોવાંથી-અપાયું હોવું જેઈ એ. 

ઉતાળાની શરૂઆતથી એ તાવ ઓછે થતો જય છે પણુ થોડો ધણો 

તો! આખુ વર્ષ, એ તાવ ચાલ્યા કરે છે, છેક હમણાં સુધી લે જામફળ, 

'આરીયાં, કાકડી વગેરે ખાવાથી એ તાવ થાય છે એમ સાનના હતા પણુ 

“મચ્છરથી :એ તાવને ફેલાવો થાય છે એમ પ વેદડ કારમાં મિદ્ધ 

ન છે.દ્ય!રથી* એ માવ વારી માણ્મ પડી “નઝા શરત 

ગેલેરા તાવ ક અ છએ ક [હન્દુરતાનંન' કિ કેદનાક ભાગમાં 


(૪) 

ચાલે છૈ તેના કરતાં કંઇક હલકો છે. તેતું એક કારૂણુ આપણા આ ભાગની 
રેતાળ સુકી જમીન છે, અને ઉનાળાના તાપ પણુ કંપકે વિશેષ હોવાથી 
પાણીનાં ખાખોચીયાં ખહુ થોડા વખતમાં સુકાઈ જય છે. તેથી મચ્છરો 
લાંબો વ'મત જીવી શકતા નથી. પરંતુ ગૈગા નદીની ખીણો અને હિમાલયના 
ગ્રદેશમાં, નિહાર પ્રાન્ત અતે બંગાળાના પૂવ ભાગમાં તથા સિન્ધુ, સતલજ 
અને ખઉપુત્રા જેવી મ્હાટી નદીઓની ખીણા તથા નહેરોના પ્રદેશમાં એ 
એ તાવ ખહુ સખ્ત પ્રકારતો ચાલે છે. ગોદાવરી અને મહા નદી વચ્ચેનો 
'ગ્રદેશ, મધ્ય હિંદુસ્તાનના નાગપુર જલ્લામાં અને મુંબાઈ ઈક્ષાકાના કાનડા 
જીલ્લામાં પણુ એ તાવતું ન્નેર્‌ પુષ્કળ છે. મદ્રાસ ધલાકે।, નિલગીરી, તથા 
જશ્ચિમ ધાટ અને ખરમાનો ઉપરનો સુલક એ ખધેો મેલેરીયાથી પીડાય છે, 
અને આસામ તથા ભૂતાનના મુલકે। પણુ એનાથી મુક્ત નથી. આ રીતે 
આખા શિટીશ હિન્દુસ્તાનમાં તથા દેશી રાજ્યોના મુલકમાં મેલેરીયાની 
ઉકુમત ચાલી રહી છે. 
ગુજરાતનો પ્રાંછિ7 તાલક્રો બોખને લીધે અને ધોળકા તાલુકો નળ 
તળાવને લીધે ખારે માસ મચ્છરોથી ભરપૂર રહે છે. તેથી એ બન્ને તાલુ* 
[કામાં તાવ પુષ્કળ ચાલે છે. વળી સોનગઢ વ્યારાના ગાયકવાડી મુલંક પણુ 
(શ્રી અને જગલેોને લીધે મચ્છરાવાળા હોવાથી મેલેરીયાવાળા થઈ રલો 
છે.. અમદાવાદ પાસેના” ચેડોળા તળાવમાં ખારી નદીમાંથી પાણી લાવી 
ખેતરોમાં પાકતા ફ્રાયદા સારૂં આપવાનું જ્યારથી શરૂ થયું છે ત્યારથી 
પાકના લાભ ધણા થવાથી આસપાસત્ઞાં ગામો પેસે ટકે જ્વાવી છે પણુ એ 
સુખ્‌ ગ્રાથે ત્યાં મચ્છરોતું દુ દુઃખ્‌ વધવાથી મેલેરીયા તાવ પણુ ધણુ વધ્યો છે. 
* અમદાવાદ મ્યુનિસિપાલીટીએ શહેરમાં ગટર કરી તેથી શહેર ચોખ્ખું 
ચયું છે, પણુ શહેરનું ગટરનું પાણી જે ખેતરોમાં એકઠું થાય છે તે સુવેજ 
ફાર્મની આસપાસનાં ગામો અને જમાલપુર ફાર્મ પાસેનો ભાગ એ બધા 
ફ્રાર્મમાં શરાઈ રહેતા પાણીમાંથી ઉત્પશ્ન યતા મચ્છરોને લીધે ખારે માલ 
સેલેરીયાથી પીડાય છે, 





(૫) 
છતાં લોકોમાં આ રોગ ખહુ ભયંકર ગણાતો નથી અને પ્લેગ કેકાલેરા 
જેટલી એની ખ્હીક કોઈ ને લાગતી નથી, પરન્તુ દેશમાં 
સરણુ પ્રમાણુ. એ રગ કેવો કેર વર્તાવે છે તે તીચેની હફીકત ઉપરથી 
સ્પષ્ટ થશે. 
હિન્દુસ્તાનમાં ગયાં દસ વષમાં થયેલાં મંરણૂાનાં કારણો તપાસર્તા 
માલમ પડે છે કે દર વર્ષે ૪૦ લાખથી ૬૦ લાખ મરણે તાવથી થયેલાં 
નોંધાયાં છે. હવે મોતનું કારણુ તાવ લખાવ્યું હોય એમાંના બધાં કંઈ 
તાવથી હોતાં નથી. ક્ષય, ત્રિદોષ વગેરે ઘણા રોગો જેમાં તાત આવતો 
હોય છે એનાથી થયેલાં કેટલાંક મરણો તાવથી થયેલાં માની લોકે! તાવમાં 
નોંધાવે છે અને મ્યુનિસિપાલીટીએ તરફથી મરણા નોંધવાનું જે કામ ચાલે 
છે તે ધણેખરે ડૅકાણે માત્ર વેઠ ઉતાર્વાને માટેજ ચાલતું હોય એમ લાગે 
છે. અનૅ જણાવતાં બદુજ દિક્ગગીરી થાય છે કે મરણે!ની નોંધણી કરનારા 
માણુસો ધણે ભાગે નામનાજ કેળવાયલા હોઇ આવી તોંધોના શા હેતુ 
હોય છે તે બીલકુલ સમજતા નથી અતે તેથી કરીતે તાવ કે હ્ય કે ખીન્ન 
શેગોતું ખરેખરંં મરણ પ્રમાણુ કછાડ્વું હિન્દુસ્તાનને માટે બહુ મુસ્કેલ 
ઈ પડે છે. 

હવે ત્યારે ખરા મેલેરીયાથી થયેલાં મરણે! તાવમાં નાંધાયલાં મરણોથી 
ચોથા ભાગનાં માનીયે તો સાધારણુ તન્દુરસ્તી સારી ચાલતી હેય એવાં 
વર્ષોમાં પણું દર વર્ષ ૧૦ લાખ મરણુ મેલેરીયાથી થાય છે. પણુ સન ૧૯૦૮ 
'ના વર્ષમાં સાક્ઠારણુ વર્ષો કરતાં ૧૦ લાખ મોત તાવનાં વધારે નોંધાયાં 
છે, એ વધારે ૧૦ લાખ તોંધોયલાં બધાંજ મોત મેલેરીયાથી જ છે એમ 
માનવાને સબળ કારણો હોવાથી આપણે એવા અનુમાન પર આવી શકીએ 
%:-્લેરીયાથી હિન્દુસ્તાનમાં સાધારણ તન્દરસ્તીતા વર્ષોમાં 
દર્‌ વર્ષે ૧૦ લાખ મોત ચાય છેઃ અને કોઇક વષી સાં તાવના 
વાવર વધારે થાલે છે ત્યારે ૨૦ લાખ સનુષ્યો એ હુલફા જણાતા 

રેગથીન્મરણને શરણ થાય છે. 
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આ આંકડા ઉપરથી ખાત્રી થશે કે આપણા દેશમાં આ રોગ કેવો 
ભયંકર ત્રાસ ડ્રેલાવે છે ! ર સ્વદેશને સાટે લાગણી ધરાવનાર 
ભય' કર્‌ ત્રાસ. કાઈ પણુ મતુષ્ય આટલી બધી વસ્તી, દર્‌ વર્ષે-આ 
એકજ રોગથી ધરી “નય છે એમ નનણી દુ:ખી થયા 
વમર રહેરો નહીં, પ્લેગ નવો ગણાય છે અને એનાથી ટપોટપ મરણે થાય 
છે એટલે એની ભયંકરતા ઝટ સમજ શકાય છે. કોલેરા પણુ બહુ મ્હોટા 
ત્રમાણુમાં જવલેણુ રોગ નીવડ્યો છે અને એણે પણુ આપ'મ્‌ા। ધણા ઉગતા” 
જુવાનોને અકાળે મૃત્યુને ચરણુ કર્યા છે એટલે એનાથી પણુ સાવચેત રહેવાનું 
ન ઝટ સૃઝૅ છે. પરન્તુ તાવોથી આપણે ટેવઈ ગયા છીએ અને એ 
જાતો દુશ્મન છુપી રીતે આપણા ઉપર કેવા ઘા કરે છે તે જણી શક્તા નથી. 
આપણા લક્કરને! પાંચમો ભાગ દર વર્ષ આ તાવથી પીડાય છે. 

હુવે લશ્કરને રહેવાતી કે*્પતી જગાઓ ખુ સ્વચ્છ, અને સારી હવા વાળી 
હોય છે. વળી આરોગ્ય શાસ્રના ઘણાખરા નિયમો બહુ ચીવટથી ત્યાં પાળ- 
વામાં આવે છે, લશ્કરીએને પગાર પણુ સારા મળે છે. એમને માટે બહુ 
ઉત્તમ પ્રકારની સમવચ્વાળાં દવાખાનાં હોય છે અને સેન્ટ તાવતો વાવર 
જણાતાં બધા સીપાઈ ઓને તથા એમનાં કુટુમ્ખીઓને મફત ક્િવિનાધન 
પુરૂં પાડવામાં આવે છે. આ ઉપરાંત કેમ્પની આશપાશને માઈ લે સુધીનો 
ભાગ ખાખોચીયાં વગેરેથી ભરેલો હોય તો ખાબાચીયાં સુકાવી દેવામાં 
આવે છે અને મચ્છરોના નાશ કરવા બનતી ખધીજ તજવીજ ઢરવામાં 
આવે છે. છતાં એમના પાંચમો ભાગ તાવથી પીડાય તો વસ્તીના ખીન 
ભાગની અને ગામડાંના બિચારા ગરીબ લેકોની ૨1 દશા થેતી હશે ? 
 ધ્રણું કરીને, મેલેરીયા તાવથી પીડાતા માણુસોની જે સંખ્યા ઉપર્‌ 
કડી તેનો રેં ભાગ. ગામડાંના લોકોનો હોય છે. સરકાર્‌ તરફથી કેટલાંક 
બર્ષા થયાં મામાં કવીતાધ્નનતું ૧ પૈસાનું સાત ગ્રેઈનેનું પડીકુ' પો 
બોરીસ મારફતે વેચાવવાની અને વેચાતું લેવાની શક્તિ ના હોય એવાતે 
મામલતદારે સારકફ્તે મકત જ્હેૅ્ચાવવાની ગોઠવણુ થઈ છે, 
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ઉપર મરણો કહ્યાં તે ઉપરાંત તાવ ખીજ કેવી કવી ખાતાખરાખી 
કરે છે તેનો હુવે ખ્યાલ કરીએ. 

ધણાં દરદીએમાં આ તાવ જીણું થઈ જય છે; એમની ખરોળે વધે 
છે; લોહી પાણી જેવું થઈ જવાથી શરીર [ીક્કુ' અતે અશક્ત થઈ જય 
છે; લાલાશ તો સમુળગી જતી રેહે છે; ઉધરસ લાગુ થાય છે, ફેક્સાંને 
સોજ્ને આવે છે, લીવર (કલેજીં) %લે છે, માવું દુખ્યા કરે છે; કોઇ, કોઇવાર 
મગજે ગરમી ચ્હડી જતાં મૃઝાર। દેખા દે છે, ભૂપ્મ મરી જય જે, ખંધકાશ 
થાય છે, લાંબા વખતના મૃદતીયા તાવ ઘર કરે છે, ગુરદા (કીડનીઝ)તાં 

દરદ લાગુ થાય છે; કમળો, ઝાડા વગેરે અનેકાનેક દરદ્દો લાગુ થઈ એમાંથી 
આખ શરીર રોગીણ થઈ શય છે. રોગી જતે રીબાય છે અને આસ- 
પાસનાં બધાં હેરાન હેરાન થઈ ન્તય છે. મેલેરીયાથી ૧ મોત થયું હોય 
છે તે દામિયાન ૧૩૩ માણસો ઉપરની થોડી ઘણી મેલેરીયાને અંગે ઉત્પન્ન 
થતી પીડાઓથી દ૬:ખો હાય છે એવું પ્રમાણુ એક ગણત્રી ઉપરથી જણાયું 
છે. એ ગણત્રી રીતસરની હોવા હતાં ૧ મરણે ૧૩૩ માણસોને બદલે 
કૂકત ૫૦ માખુસો મંદવાડીયાં ગગીયે તો પણુ દર્વષેૅ?ે એનાથી 
લાખ મનૃષ્યેદુ મરે છે અને પ કરોડ મનુષ્યો માંદા રહે છે એમ 
સિદ્ધ થાવ. 

૪. સ. ૧૯૦૮ ના વષમાં એ ર્મંખ્યા ડબલ હોવાથી પાંચને ખદલે 
૧૦ કરોડ મનુષ્યો માંદાં હગને એમ જરૂર ખાત્રી થાય છે ! 

આ બજી ચું દુઃખ અને દેરાના કેટલો બધો આશિક નાશ એનો 
વિચાર કરતાં પણ કંપારી %ટે છે. જે દેશને આપણે અન્ય મહાન દેશોની 
હારમાં ઉભો! રહી શકે એવા કરતા ઉત્સુક છીશ્ે તે દેશની વસ્તીજ અસંપ્ય 
મરણોથી આમ દિનપ્રતિદિન ઘટી નય છે અને ધસાતી “જય છે. કમાર્ઈ 
કરી શકે એવાં ઘણાં માણસો માંદાં રહે છે. ગરીખાપનાં દુઃ ભામા સદ્વાડનાં 
દુ:ખ અસહ્ય થઈ રહે છે અતે કમાનાર મુખ્ય માણસો ઉપર આધાર 
રખતારાં” નિદદોષ બાળકો મરતે નિરાધાર આખા તથા જહ્દે વડિલોની શી 
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દશા થતી હશે તેતી તો આપણા જેવા શેહેરોમાં રહેનાર ગાડી ધેડે કૂર” 
નાર કે ભાવતાં ભોજન જમનારને કથ્પના પણુ આવી શકે એમ તથી. 

ખીજાં, તાવાને લીધે હજરો માધલ જમીન પડતર રહે છે, મજુર 
વગનાં ધણાં માણુસોમાં કામ કરી પૈસા રળવાની તાકાત ધટતી જાય છે; 
એ લે[કોતો કમાવવાનેો ધણા વખત મંદવાડતે લીધે બરબાદ જય છે અને 
શરીરે સુખ નહીં હોવાથી સુસ્તી, નબળાઇ અને ડમતાકાતીને લીધે ધણા 
લોકોને કામ કરવા તરફ કેઈ પણ મત રહેતું નથી. અતે પ્રિય વાંચકો 
આપણા દેશની વસ્તીનો લગભગ ૮૪૭ ટક! ભાગ ખેતીવાડી, તથા મજુરી 
ઉપર જવન ગાળે છે અતે એમનાં શરીરની તથા મનની હાલતને કપકે 
ખ્યાલ ઉપરની વિગત ઉપરથી આપને આવ્યો હશે. ત્યારે શું રોગીલાં, 
માંદ્લાં અને આધિવ્યાધીથી પીડાતાં આટલાં બધાં મનૃષ્યો જે દેશમાં વસે 
છે તે દેશ એ પ્રથમ દુ:ખ દૂર થયા વગર ઉન્નત થઈ શકશે ! પ્રિય 
વાંચકો, આપણા દેશ ઉપર કંઈ ઈશ્ચિરતો કોપ નથી કે આપણી આ દુર્દશા 
લાવનાર કાઈ દેવ દેવી હોય એમ પણ ન!ન:અને તર્ક પ્રાધાન્ય આ વિન્તાત- 
ના યુગમાં કોઈ માની શકે 'એમ નથી. 

અંગત રોગો જેમ આપણીજ બેદરકારીનું પરિણામઃ હેય છે તેમ 
આાપણીરણહેણી પ્રન્ન સમસ્તમાં ચાલતા રોગો પણુ આપણી રહેણી 
કેરણીના દોષો. કરણીના દોષોને લીધેજ ઉર્ભવે છે. 

આરોગ્ય શાસ્મ તથા શારીરિક શાસ્રના નિયમો અન્ય પવિત્ર કત્ત- 
વ્યોની માફ્કજ બન્નવવામાં આવે તો ધણા રોગો અને ધં દુઃખો આંપણે 
જાતે દૂર્‌ કરવા સમર્થ છીએ. આપણા દેશમાં માણુસો જાતે ચોખા રેહ- 
વાનું તથા બહુ તો પોતાનાં ધર્‌ આંગણાં ઠીક રાખવાંતું કઈક સમજે છે, 
પણુ મોહેલ્સા કે ગામ સ્વચ્છ, ખુલ્લી હવા આવનતવ કરી શકે એવાં, કે 
ખાડા ખાખોચીયાં વગરનાં કેમ રાખવાં તે સમજતા નથી. આપણાં રેહેરે 
પણુ ગ'દાં સાંકડી ગલીયોવાળાં અને દટણુ કુવા, ગંદી મોરીયો તથા ભેજ- 
વાળાં લગભમ ઝયુરે માસ રેહે છે, આપણાં ઘરો ગંધારવાળાં, સૌફડાં અતે 


(૯) 

ગુલીચ હોય છે. એમાં બારી ખારણાંની છુટ નથી હોતી કે એના દરેક 
ખંડમાં પૂરેપૂરા સૂર્યનો તડકો કે અજવાળું આવી શકતું નથી. બહ 
દિલિગીરીની વાત છે કે આપણા ઘણા ખરા કેળવાયલા સ્જ્ણુસો પણુ આવાં 
ધરોમાં પે!તાનું આખુ આયુષ્ય ગાળતાં કંઈજ કાચ પામતા નથી. વળી 
આપણા દેશની ખાસ સ્થિતિનો વિચાર કરતાં મને એમ પણુ લાગે છે *ે 
જયારે ઉંચી કેળવણી સુધારવા તરફ આટલે વિચાર ચાલે છે યારે સેની- 
ટરી સાયન્સ અને હાધજીન “આરેગ્યવિઘા અને સ્વચ્છતા' ખાખત ખાસ 
પુસ્તકો વિદ્યાર્થીને શીખવવામાં આવે તે! સારં. કારણુ કે ભણેલા વગના 
આચાર વિચારે! થોડા કાળમાં સામાન્ય જત સમાજમાં મ્રસયાં વગર્‌ રેહેતા 
નથી. અને આરેગ્ય શાસ્ર સંમજેલા મનુષ્યોની રેહેણીકરણી હાલ કરતાં 
વધારે સારી જરૂર થઈ શકે એમ આશા રાખીએ. આ બાખત હું આટલે 
ખધેો ભાર દિલગીરી સાથે એટલા માટે સુકું છું ક હાલમાં એક જુડુ' 
ખોલવામાં જેટલું પાપ મનાય છે તેટલુંજ કેઈ પણુ તરૅહતી ગલીચી કરી 
આવવામાં પણુ થાય છે એમ આપણા ધણા ભણેલા સન્જના પણુ સમન 
જતા જણાતા નથી. 


રેગાને લીધે આપણી શારીરિક અવનતિ આવી ભર્યકર છે. દેશ સમ- 
સ્તમાં ચાલતા મંદવાડો તથા પેટી દરપેઢી ઉતરતી નબન 
પુરૂષ પ્રયત્નનતી ળાપ્તતે લીધે પ્રન્ન અરાક્ત અને નિર્માલ્ય થઇ નય છે 
જરૂર. _ છતાં એ ખધું પુરૂષ પ્રયત્તથી અટકાવી શકાય એવું છે. 
ખાસ કરૌને મેલેરીયા તાવને અટકાવવા સરફાર અને 
પ્રન ખન્ને સાથે મળીને પ્રયત્નો કરે તો જર્‌ર થોડાજ વર્ષોમાં એતું તામ 
નિશાન રહે નહીં. દેશોના દેશે જ્યાં પેહેલાં સેલેરીયા તાવ પુષ્કળ ચાલતા તે 
બધા હુમણાંની સુધરેલી મની તજવીજથી મેલેરીયાથી તદ્‌ન મુક્ત થયા 
છે. હીલંડમાં હિમાલયના પ્રદેશ જેટલેોજ સખ્ત તાવ ચાલતો હતો. લાં 
હાલમાં બહુજ થૌડા ભાગમાં એ તાવ રથા છે અને પેહેલાનાં જેવા સખ્ત 
સ્વરૂપમાં તો થતોજ નથી. 


દો 


( ૧૦ ) 


એનાથી ઉલડું જ્યાં પેહેલાં સમૂળીગા તાવ હતાજ નહીં એવા મુલકમાં 
લેકાનતી અસ્તાનતા તથા ખેદરકારીને લીધે તાવો 'હમણાં હમણાંના દાખલ 
થયા છે. દાખલા તરીકે આપણાં પર્વતો ઉપરનાં 'કટલાંક હુવા ખાવાનાં 
સ્થળોમાં પહેલે કોર્છ વખત તાવ થયાની કોઈ પણ મ્રકારની તાંધ જણાતી 
નથી, ત્યાં" હમણાં મેલેરીયા બીશ્ત રથળાની માકક દેખા દે છે. મોરીશિયસ- 
માં ફક્ત ૪૫ વર્ષથી મેલેરીયા દાખલ થયે છે. તે પહેલાં ત્યાં બીલકુલ 
તાવ ન્હોતા. 
મનુષ્યની ઉન્તતિનો મેલેરીયા મ્હાટા દુશ્મન છે. એવું મનુખ્યોતો સંહાર 
કરવાનું ધોર કાર્ય :ડાઇએ।ા ચાલતી હોય છે તેવા 
ઈતિહાસ. અરશાત્ત વખતમાં તેમજ સલાહશાન્તિના કાળમાં એફ 
સરખુ ચાલ્યા કરે છે. _ 
મતુષ્ય--ઇતિહાસના જુદા જદા યુગામાં મહાન વ્યાપારી સાહસે! 
માથે લેવાયલાં મેલેરીયાના ત્રાસથી છોડી દેવાં પડયાં છે. જ્યારથી મનુષ્ય 
“ત ખબાલ્ય કાળમાં હતી ત્યાર્થી આ તાવ પણુ ચાલતો હશે એમ ઇતિહાસ 
ઉપરથી જી છે. મીસર્‌ દેશતી પ્રાચીન પ્રન્નમાં આ તાવોનું નાન હતું. 
ઈ. સ. પૂવે ૧૦૯૦ વષ ઉપરનાં એર્જીક કાવ્યોમાં એનું“ વણન આવે છે. 
ઈ. સ. પૂર્જ ૮ મા સૈકામાં લખાયલી “વોસ્પ્સ એક્‌ એરીસ્ટૉફેઈ્સ” 
મેલેરીયા તાવ સંબંધી ઉલ્લેખ છે. ઈ. સ. પૂવે' પાંચમા સેકાતો લેખક ઠોપો 
કેટસ આ તાવોનું લગભગ સંપૂર્ણું વર્ણન કરે છે. ઈ. સ. ૧ લા સેકાનેો 
લેખક કેલસસ હાલમાં માન્ય થયેલાં બધાંજ ચિન્હો વર્ણ્ષ્ે છે અને કેટો, 
સીસેરો, વેરો, લીધી, અને પ્રાચીન રોમના બીન લેખકાને મેલેરીયા તાવોની 
સારી માહિતી હરે એમ લાગે છે. 


આપણા આર્યાવત્તમાં પણુ વેદકનો ચરક અને શુશ્રતથી પણુ પ્રાચીન 
ગ્રેથ હાશિતિ-સહિતા નામનો છે. એ મહધિ' અત્રેય સુનિતા રંચેલે મતાય 
છે, એમાં તાવેોતું વણુત તીચે પરમાણુ નનેવામાં આવે છેઃ-* 

જેમ હરણોમાં તેતો શિકાર ફરતારો સિહ બળવાન . છે પમ મધા 


ઘા. 


રોગોમાં તાવ બળવાન છે. દેવ વગેરે સમ્ર ગ્રાણુ ધારણુ કરનારા છવોર્મા 
મનુષ્ય શિવાય એ તાવને સહ્ત કરવાને બીવે કાઈ શક્તિમાન તથી ક 
પછી ખીજા *લેકા છે એનો અર્થ નીચે પ્રમાણે. 
મનુષ્ય પોતાનાં સુકૃત વડે સ્વર્ગમાં દેવપાગ્રું પામે છે અને ત્યાં પોતાર્ના 
સત્ક્મેનું ફળ ભોગવી ર્યા પછી સ્વર્ગમાંથી પાછે પૃથ્વી ઉપર પડે છે અને 
મનૃષ્યમાં દેવ ભાવ રહેલો હોવાના કારણથી તે ન્વરને સહી શકે છે; એ 
વિના ખીર્ન્ન પશુ વર્ગનાં પ્રાણીએ વગેરે જ્વરતા વેગથી નાશ પામે છે, 
જેમ પશુએ માં સિહ રાન્ન છે. તેમ સવળા ડોગોનો જરે એ રાજન 
છે. જેમ બધ દાઢક પદાર્થોમાં અશિ કક છે, તેમ બીજ રંગોમાં તાવ 
શ્રેઇ છે. એ «વર 3૮4 દેવના કોધામિમાંથી ઉત્પન્ન થયેલો છે અને તેથી તત 
સવે પ્રાણીએને પરિતાપ કરનારે છે : ! 
જવર્‌ દેવતાને ત્રણુ પગ છે, ભસ્મ રૂપી આયુધ છે, ત્રણુ માથાં છે, 
અતિ મોડું પેટ છે, વળી બદામી અને ઉજળો છે, તેતી ગાંખ્યો પીળચરી 
છે, તેતી જા ડુંકી છે,. તેનો દેખાવ બીભત્સ છે, તથા તે અતિ બળવાન 
છે.૭ લોકના નોશને અચે ઉત્પન કરેલો એવો પુરૂષ તે આ નવર છે. જેમ 
અગ્નિ બળતણુને ખાળીને સમી જય છે તથા ધાતૃએતો નાશ કરીને 'વિષ 
જેમ સમી ન્ય છે તેમ આ નવર પણુ મનૃષ્યતા દેહનો નાશ કરીને કૃત- 
કૃત્ત થઈને શમી જાય છે. 
મુનિ મા કે શ્રેર્ુ આલેય યુતિ ચિકિત્સા શાસ્ત્રમાં કુશળ એવા પોતાના 
પુત્ર હારીતને કલું કે હે પુત્ર ! એ વરતી ઉદ ત્તિ હૂ દે તને કહું તે તું સાંભળ. 
તેભજ એ મહા વેરર ચાર પ્રકારના જ્વર જે ઝે રીતે આડ પ્રકારને થયે! છે 
તેં પણુ કું છું તે સાંભળ. જ્યારે દક્ષ પ્રજ્નપતિતા યજ્ઞમાં શિવની પત્ની 
સતી બળી ગઈ ત્યારે કોપ પામેલા અને સ્રી વિયોગી મહાદેવે તેના યત્નો 
ભંગ કરવાં તીવ્ર શ્વાસ મૂકયો, એ શ્વાસમાંથી વાતાદિ વિકાર વાળા આઠ 
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પ ય જેવાં ર્મુછી & પત્રોનાં ચિત્રો જેવું આ વણન 1 છે. 


(1૧૨) 


કારનો જવર ઉત્પત થયો, અતે તે અતિ પુર «વર પૃથ્વીના પ્રાણી 

એમાં પ્રસર્યો, 

પ્રિય વાચક્દે ! જુનામ! જુના ચંથોમાં તાવોનાં આ પ્રમાણે વષન 
હોવાથી તાવો પણુ મનુષ્ય જત જેટલી લાંબા ફાળથી ચાલી આવે છે 
તેટક્નાજ જુના વખતથી સજુદ હશે એમ લાૈ છે. 

જેમ વિજ્ઞાન શાસ્રના શોધકો પૃથ્થી કયારથી ટાઢો થઈ અને કયારથી 
એમાં જીવોને! સંચાર થઈ મનુષ્ય વગેરે પ્રાણીઓ ઉત્પન્ન થયાં એ ખાબત 
માત્ર કલ્પનાજ કરી શકે છે તેમ કવિઓ પણુ પશ્રની સંહારક શક્તિ મહા- 
દેવના ઉત્પન્ન કરેલા «વર આદિ રોગો છે એમ રસિક અને તાત્વિક કલ્પના 
કેરે છે, આ બધા ઉપરથી આપણે માત્ર જેમ સૃષ્ટિ જે અનાદિ કહેવામાં 
આવે છે તેમ મેલેરીયા ઉત્પન્ન કરનારાં જતુને પણુ અનાદિ માનીશું, અને 
છેવે એને લગતી જુદા જુદા પ્રકારતી શોધો કયારે થઈ તે જોઇશું. 

ઈ. સ. ૧૫ મા સૈકાનો આરબ હ#ીમ રાઝીસ સૈલેરીયા તાવો બાબત 
જાણુતો હતો, એણે એ સંબંધે લેખ લખેતો છે. પહઠીથી બસે' વર્ષ 
અંધકારનાં ગયાં, 

મેલેરીયા તાવની નવી રીતની ખરી તવારોખ ૧ 
નવી રીતની મા ચશકાથી પ્રાપ્ત થાય છે. એ ર્સંબંધે ત્રખમુ અગત્યની 
શોધે. . શોધો થઈ છે તે બહુ મહરવની છે. 

૧. મેલેરીયા તાવ સટાડનારૂં ખાસ (50001109 ) ઔનવ્ય સીનકાનાનાં 
છેડડીયાં એ મેલેરીયા તાવ મટાડે છે એવી થયેલી શોધ-એ ૧૭ મા 
સૈકામાં થયેલી છે, 

ર. ઇ. સ. ૧૮૮૦ માં લેવરને લોહીમાં મેલેરીયાના જ'તુ હોય છે એવી 
કરેલી શૈધ. 

ર. રોનાલ્ડ રસે, મથ્છઠરા એક માણુસથી ખીન્ન માણુસમાં મેલેરીયાનાં 

' જતુએ લેઇ નય છે એવી કરેલી શેધ. એ છેક હમણુંની છે, 
સૌનકોના એ કુઈ એ ગાવું મૂળ નામ નહોતું પણુ સ્પેનના વોધ્સ- 


(13) ી 


રેમ ડેક સીતક્રાન પેફમાં ગયાં હતા ત્યાં એમતી સતે મેલેરીયા” તાવ 
આવ્યો તે એ ઝાડનાં છોડીયાંથી મટયો ત્યારથી એ વીઇસરોાય અને એમના ' 
ડાકટર જ્યુન ડેલ વેગાએ એ ઝાડ સ્પેનમાં દાખલ કર્યું' અતે ત્યારથી એ 
સીનકોનાના નામથી પ્રસિદ્ધ થયું. કવીનાઇન એ આ સીતકરાનામાંધી કાઢ" 
વામાં આવે છે. સીનકે।!નાની શોધ ₹. સ. ૧૬૪૦ માં થઇ. 

એ શોધાયા પછી મેલેરીયા તાવ અને ખીન્ન તાવ વગ્ચે ગોટાળો 
ચાલતો છતો તે દૂર થયે. સીનકોનાથી મટે તેવા અને ના મટે તેવા એમ 
જુદા વિભાગ સપણ થયા. એ શેધેમાં ૧૬૯૭ માં મોરટને ૧૭૫૩ મા 
ટોર્ટીએ અને ૧૭૨૩ માં સીડનહામે જે રેધો કરી છે તેને માટે સમસ્ત 
વૈદક વિદ્યા એમતે આભારી છે 

ઇ. સ. ૧૮૨૦ માં જુવેન્ટાઉ અને પેલીટીયર નામના ખે જ 
શાસ્રીઓએ સીનકેનાની ૭ાલમાંથી કવીનાઈને પહેલ વેહેલું છુટું પાડયું, 
આ શેધ મેલેરીયા તાવના ઉપચારમાં બીજે ખહ અગત્યનો દરે ભોગવે 
છે. ૧૮૪૫ ના અરસામાં હિન્દુસ્તાનમાં પહેલ વેહેલું ક્વીનાઈન વપરાયું. 
ઈ. સ. ૧૭૧૭માં લેન્સીસીએ'ભેજવાળી, કેોહાણુ થવું હોય એવી જમીનમાં 
મેલેરીયા ઉત્પશ થાય છે એ]ી શોધે પ્રયોગો દ્વારા સિદ્ધ કરવાને પ્રયત્ન કર્યે, 

૧૮ મી સદીમાં યુરોપતી પ્રજ્નએએ પૃથ્વીના જુદા જુદા રેરેોર્માં 
ઉપરાઉપરી સંસ્થાનો વસાવવા માંડયા તેતે યોગે મેલેરીયા તાવ પૃથ્વીના 
ધણા ધણા ભાગોમાં કેવો ફ્ેલાયલે છે તે એમના જણુવામાં આવ્યું, મેલે- 
રીયા તાવ શથિ ખીજ ન્નતના તાવો પણ કેવા ભેળસેળ કરી નાખવામાં 
આવતા હતા તે જુદા કમ પાડવા એની પણુ મુશ્કેલીએ નડી. એને કંઈકે 
ખુલાસો ૧૯ મા સૈકામાં થયો પણુ પુરેપુરૂં સ્પણીકરણુ હજ સુધી થઈ 
શકયું નથી અને ઉષ્ણુ કટિબંધનતા કેટલાક તાવો હજી કયા વર્ગમાં મૂકવા 
તે વિદ્દાન ડાફટરા સમછી શકતા નથી. સર પેર્ટીક મેન્સન શમને ઉષ્ણુ 
' કટિબંધના વર્ગીકરણુ નહીં કરાયલા તાવોતે કાં દલા દયો ર્ળ 
શિર 1₹0[108 ” જેહે છે, 4 
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મ્રાચીત કાળમાં મેલેરીયા તાવ કાઇ જતુઓથી ઉત્પન્ન થાય છે એવી 
શંકા એ વખતતા વિદ્દાનોમાં હતી એમ લાગે છે. ૪. 
૦વુએ। સ. ૧૦ માં વીટ્વીઅસ. ઈ. સ. ૫૦ વષ ઉપર વેરે।, અને 
કાલમેલા ૪. સ. ની ૧ લી સદીમાં જે કંઇ લખી ગયા 
છે તે ઉપરથી એ નેણ શકાય છે. આ જતુએ સંબંધે એક વાત આપની 
*માન આગળ લાવવા જેવી છે "ક છેલ્લાં ચાળીસ વર્ષમાં જતુવિઘા ધણી 
આગળ વધી છે અને ખહુ તેજદાર સુદ્દમદર્શક યત્રતી મદદ વડે ધણા 
ધણા રોગો જેતુઓથી ઉત્પન્ન થાય છે એમ સિદ્ધ થઈ ચુકયું છે. 
વળા એ વિદ્યાના પ્રતાપયપી આ ગસઠદ્દરમ જતુઓના ભિન્ન ભિન્ન 
ગ્રકાર, એમની જીવત કળાએ તથા એમની સર્વવ્યાપકતા ખાખત ધણં ગુમ 
ગાન પ્રકાશમાં આવ્યું છે. એ પદ્મ જતુએ આપણાં મિત્ર તરીકે તથા 
શત્રુ તરીકે કેવાં કેવાં અદ્ભૂત કાર્યો કરે છે એ વિષયતું તાન પણુ ખહુ રસિક 
અને કવિત્તતમય છે. પરન્તુ આ સંબંધે આપણા આર્યાવત્તમાં પણુ એક 
કાળે ધણી શોધો. થઈ હશે એમ લાગે છે. જે કાળે સૂદ્દમદર્શક જેવાં યંત્રો ન્હોતા 
દતે વખતે જવુએતનું અસ્તિત્ત આપણા પૂવેન્નેના સમજવામાં પુરેપુરૂં આવ્યું 
હશે એમ લાગે છે, કારણુ કે જેન પર્મતો અહણિ'સા પરસો ધમ અ 
જતુઓના જેમ ખને તેમ હિંસા ના થાય એ નીનિ નિયમતો મૂખ્ય આધાર 
લઇ આગળ ચાલ્યો હેય એમ એમનાં મુમતીએ ખાંધવાનાં તથા ઉતા 
પાણી વાપરવાર્ના ત્રતો ઉપરથી સમજી શકાય છે. 


૪. સ. ૧૭૧૭ માં લેન્સીસી કાહાવાણુ વાળી જનીનમાંધી જે 
દુગેષ નીકળે છે તેમાં ઝીણાં પ્રાણીજ જ'તુએ અને એ જન્તુઓનાં 
ઇડાં હોવાં નેદઇએ એમ માનતો અને ધારતો કે માણસના શરીર- 
માં શ્વાસોશ્વાસ દારા આ જ'તુઓ પ્રવેશ કરે છે, પરતુ ખરાં મેલે- 
રીયાનાં જતુઓની પ્રથમ શોધ કરતાર્‌ લેવરાન નામને ફેન્ચ લશ્કરને દાક્તર 
હેતો, ઈ. સ, ૧૮૮૦ ના નવેબરતી ૬ ઠ્વો તારીખે અલજબઅર્સ પ્રાન્તના 
સેલેરીઆના તાવોથી ભરપૂર પ્રદેશના કોન્સ્ટેન્ટાઈન ગામે એણે એ શોધ કરી. 
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ઇ. સ. ૧૮૮૫ -માં ગોલ્જએ લેવેરાનતી શૈધો બરા તેર્‌ીફે સ્વીકારી 
અને મેલેરીયાના તાવો ખાબતનું બીજાં પણુ કેટલુંક સાહિત્ય એણુ ઉભુ કરશ. 


થોડા વખત પછી મારશીયા ફાવી, કેલી અતે બૌત્રામીએ ઈટલીમાં_ 
ચાલતા સખ્ત પ્રકારના મેલેરીયા તાવોની વધારે ખારીક શોધે! કરી. એમણે 
એકાંતરીયા, ચોથીયા અને મુદ્તીયા તાવોતી જુદી જુદી ખાસીયતો સપણ 
રીતે સમન્નવી, 

ગેરહાડટે ૧૮૮૪ માં સાબીત કર્યું 'કે મેલેરીયા તાનોાથી પીડાર્તા 
માણાસોનું લોડી સાન્ન માણુસોમાં ઝીણી પીચકારીવડે દાખલ કરવામાં આવે 
તો સાજં માણુસોને મેલેરીયા તાવ લાગુ થાય છે. 

પરન્તુ આજથી ૩૨ વર્ષ" ઉપર મેલેરીયા તાવેનું ખરૂં કારણ | જણુવામોં 
ન્હાતું અને ૧૫ વર્ષ ઉપર માણસોમાં મેલેરીયા તાવો “કેવી રીતે ફેલાય છે 
તે વાત તદન અંધારામાં હતી. 

દ. સ. ૧૮૯૪ માં સર પેર્રીક મેન્સને સૂચના કરી '%ે તાવવાળા 
માણુસોનો તાવ સાન માણુસોને મચ્છરો મારફતે ચ્હડતો હોવો નેઇએ# 
કારણુ કે તાવના જંતુઓ ખીજ 'કેઇ રીતે સાન માણુસના લોહીમાં પ્રવેશ 
કરી શકતા નથી. એ વખતે જર્મનીના સ્તર્ગસ્થ જતુવિધાશાસ્રી રોભર્ટ કુ 
પણુ મેલેરીયા સાથે મચ્છરોના સંખંધ વિષે શોધો કરવામાં રોકાયા હતા. 
પણુ સર પેટ્રીક મેન્સનતી સચના ઉપરથી મેજર રોનાલ્ડ રસે ૪. સ. 
૧૮૯૫ માં આપણા હિન્દુસ્તાનમાંજ પોતાની તીદ્દયુ બુદ્ધિના અને સતત 
ઉદ્યોગના પશ્ણિમે મચ્છરાનીજ મારફતે મેબરીયા તાવ સાખુસેમાં ફેલાય 
છે એ વાત -પ્રયોગેો દ્વારા સિદ્ધ કરી. રોનાલ્ડ રોસતી શોધેનું કેડો 
જાહેર થતાં ડો. કોકે પોતાનું કાર્ય રેહેવા દીછુ. 


મેજર્‌ રોસતી શેધેા બહુ પ્રભાવવાળી ગણાય છે. અને એ શોધથી 


વિત્તાનશાસ્રીઓમાં એમને ધણું માન મખ્યુ' છે એટલુંજ નિહ પણુ આખા 
જગત્‌. ઉપર*એમણુ આ શેોધોાથી અમૂલ્ય ઉપકાર કર્યો છે . 


'મ્િય વાચકો, સેલેરીયા જેવા સુષ્ક વિષય ઉપર્‌ આટલું લંખાણુ કરી 


( ૧૬ ) 


કદાચ; આાપમાંના ધણાખરા નાણેછો એ વાત અટલી લહેકાવી લ્હેકાવીને 
મ્હૅ કહી તે માટે આપને કંટાળા આવ્યો હોય તતો ક્ષમા કરશે, પરન્તુ 
મેલેસીયા તાવ જેવા એક રોગ ઉપર આધુનિક વિત્તાનશાસ્ની રીતોથી કેવી 
જવી રીતની શોધખોળો થયેલી છે અને કેટલા સેકાંથી કેવા કેવા મહાપુર્ષાએ 
અનેક તરેઘુના પ્રત્રાગો કર્યા છે એનો કંઈકે યથાશક્તિ ખ્યાલ આપવા હું 
આટલી વિગતોમાં ઉતર્યો છું. 


વળી કુદરતનું એક સત્ય શૈધતાં મતુષ્યતે કેટલા જમાતા ને જમાના 

વહી. જાય છે એ વાત પણુ આપ આ ઉપરથી ન્તેઇ શકયા હશે. 
મેજર રોનાલ્ડ રોસની શોધાનેો સાર કેવો છે અને મેલેરીયાનાં 
જલુએના મચ્હરોની અંદર તથા માણસોના લઇહીમાં “કેવા કેવા ડરેરફારે 

ચાય છે તે હવે આપણે નેપઃું, 

પ્રથમ મતુષ્યતા લોહીની કઈક વિગત સમજવી પડ?ે. માણસનું લોહી 
એ હદય, લાલ લોહી જનારી નળીઓ અને કાળ લોહી 
_ શાણશતું પાછું હદયમાં લાવનારી નળીએ। મારફતે આખા શરીર-' 
લોહી. માં શતું પ્રવાદી છે. એ શરીરના દરેકે દરેક ભાગને 
' પોષક તજ્તે! પુરાં પાડે છે. એની રચના સ્ેપ્એ તો 
ફન વગરની, પાણી જેવી ખારી રસીમાં લાલ રંગતાં અને ધોળા રંગનાં 
જવતાં- અણુઓ તરતાં હેય છે. સૃદ્દમદર્રીક ય'ત્રમાં એ લાલ અને ધોળાં 
અણુઓ (0019પ8ભંદ8.) બહુ સ્પષ્ટ જેઇ શકાય છે, એક ચોરસ તસુ 
જેટલી જમા ઉપર એ પાથયૉં હોય તો એઢલાની સંખ્યા ૧ કરેડ થાય 
છે. આપણા હાથતા એક પંજામાં આખા હિન્દુસ્તાનની વસ્તી ૩૧।। કરોડ 
છે તેના કરતાંએ, એ અણુએ। વધારે હોય છે. લાલ અણુઓ બન્ને ખાજુથી 
અંતર્‌ ગાળ 11-0000&0૦6 ધાટની તીકડીએ જેવાં હોય છે, એ બહુ 
સ્થિતિસ્થાપક હોવાથી ઝીણામાં ઝીણી . નળીઓમાંથી વ્હેતી વખતે એ 
સકાચાઈ શકે છે, પણુ એમતું ગ્રમાણુ લોહીમાં બહુ ' થોડું છે. ૧૫૦ ધોળાં 
અણુએ હેય છે એટલા ભાગમાં ૧: લાલ અણુ હોય છે. શરીરની ખ્ટાર 


(૧૭) 
લોહી નીકળે છે યારે આ લાલ અણએ। ખધાં એકડાં થઈ ન્ય છૈ અને 
રૃપિયાની ઢગલીની માકક ગોઠવાઈ ન્ય છે. એમતી લાલાશનું કારણુ એમ- 
નામાં રહેલો હીમોગ્લોબીન નામનો પદાર્થ છે જેતું રસાયણીક પૃથક્કરણુ 
કરીએ તો ખીના નાળટ્રાજન મિશ્ર તત્વો સાથે લે!દું પણુ તીકળે છે. વન- 
સ્પતિનાં અણુઓને લીલાશ અર્પનાર જે પદાર્થ ક્લેરાફાઈલ નામે એળ- 
ખાય છે તેની નડે આને મુકાબલો થઈ શકે. 


લાલ અણએનો સ્ક્ત પદાથર* (હીમોગ્લોબીન) એ બહુ અગત્યનો 
ભાગ છે. કાર'ગ કે એ શરીરમાં એકસીજનત લઈ જનાર લોહીનો મુખ્ય 
પદાર્થ સાથે એકસીજત ખહુ શિથિલ રીતે મળેલો રેહે છે તેથી શરીરના 
ખીજ રેસાઓ તેમજ અન્ય અણછએ પાસે લોહી ફરતું ફ્રતું જતાં તરતજ 
લે!હીમાંથી એ એડકસીજત “કરો પડી જ્ઈ રેસાએ અને અન્ય અણમાં 
“ખચાઈ શય છે. લોહી ફેક્સામાં ફરતું ફરતું આવે છે તે વખતે શ્રાસોશ્રાસ- 
માં જે યછાચ્તી હવાનો આઓકસીનન સમા ગયેલો હોય છે તે લાલ 
અણુઓમાં ભળે છે અને એમની કારા શરીરનાં બધાં અણુએ અણુમાં 
વ્યાપી જાય છે. શરીરનાં અથઓને પોતપોતાની નાના પ્રકારની ક્રિયાઓ 
કરવામાં ઓકસીજતનો બહુ ખપ પડે છે. ચુદ્દ લોહી લઈ જનારી નળીઓ 
(આરટરીઝ)માંનતું લોહી લાલ ચટક હોય છે. એતું કારણુ એમાં હવામાંનો 
એકસીજન ભરપૂર ભળેલા હોય છે. અશુદ્-કષેહીની નળીએ-વેધન્સ-માંતું 
લોહી કાળું' હોય છે. કારણુ કે એમાંના લોહીમાં એકસીજન ખહુ થોડા 
રહેલો હોય છે. લક્ષ લોહી ફરતું ફરતું શરીરના બધા ભાગેમાં પહોંચી 
વળે છે એટલામાં એનો ધણા ખરો એઓકસીજન શરીરના રેસાએ અને 
બીન અણુઓ લઈ લે છે. વેઈન્સમાંના લોહીનો રંગ વેરે ડે હોય 

છે, એ પોષણુને માટે તદત નકામું છે, 

ધોળાં અણુઓ લાલ કરતાં જરા મ્હોટાં હોય છે. એ તીકડી જેવાં 
નહીં પણુ એકજ ઇન્દ્રીય સૂટ્મ જતુના ધાટનાં હોય છે. સજીવ વસ્તુનું 
ન્છાતામાં ન્હ!તું સ્વરૂપન્સૂટ્મત્તમ અણુ-જેતે-એમીખા કહેવામાં આવે છે 


7? પ” 


(૨૧૮) 
એના જેવું એતું સ્વરૂપ હોય છે. પોતાનો ધાટ એં ક્ષણે ક્ષણે ખદલે છે. 


ઘડીમાં ભાલાના આકારનાં એમ ભિન્ન ભિન્ન ઘાટનાં એ સેકન્ડે સેકન્ડે 
બનતી ન્ય છે. 


આ ધોળાં અણુઓતાં દરેકે દરેક કામ હજ પુરેપુરાં જણૂવામાં 
આવ્યાં નથી. ક વ ખહુજ અગત્યનું કાર્ય બશેબર 
શરીરના રક્ષકો. જાણવામાં આવ્યું છે. તે એ છે કે ખ્હારનો કોઇ પદાર્થ 
-બાડીગાર્ડ્સ. લોહીમાં પ્રવેરા કરે રો આ ધોળાં અણુઓ એ પદાર્થને 
લોહીમાં દાખલ થતો અટકાવે છે. ન્યારે “કાઈ રોગનાં 
જતુએઓ માપણા લોહીમાં દાખલ ચાય છે ત્યાર આ ધોળાં અણુઓ એ 
નુકસાનકારક જ'તુઓની સામા થાય છે. ખે વચ્ચે જબર્‌ યુદ્ધ જમે છે. 
યુદ્ધમાં દુસ્મતોની સંખ્યા વધારે હોય તો આ ધોળાં અણુઓ બહુ 
સંખ્યામાં એકઠાં થઈ ન્નય છે. એ ત્યાં એકનાં ખે, બેનાં ચાર, ચારતાં 
સોળ, સોળનાં ૨૫૬ એ રોતે કરોડો ને અખન્નની સંખ્યામાં બણારનાં ઝેરી 
જુએ સાથે લ્ડુડવા એમનું લશ્કર એકઠું થઈ જય છે. એમાંનાં કેટલાંક 
લ્છુડતાં ૯હડતાં મરી જાય છે. દુશ્મનતું નર્‌ બહુજ હારે પ્રમાણમાં ના 
હોય એટલે રોગનાં જતુએઓનેો ખહુ મ્હોટી ગંખ્યામાં શશીરમાં પવેશ ના 
થયો હોય તો આ ધોળાં અણુઓ આપણને એ રોગના પંઝામાંથી બચાવે 
છે. એઓ રોગનાં જતુઓને ખાઈ જય છે. જે કદી દુશ્મતતી સંખ્યા વધારે 
હોય તે! લડી લડીને એ થાકી જાય છે અને હાર થતાં દુસ્મતો-૨ાગનાં 
જુએ -એમને ખાઈ નય છે. એમની હાર થઈ તે।જ છી શરીરમાં રોગ 
મરવેશ કરી અનેક તરેહના ઉપદ્રવો 'ઉભા કરી શક છે. આ રીતે આ 
સફેદ અણુઓ 1110 ૦૦1૫૩૦૦૬ આપણા દૈહરૃપી રાજ્યના સીપાઈ- 
એ છે. આપણા ખેોડીગાર્ડસ અને આપણા સીપાઇઓતું કામ તેએ ખહુ 
નિમકહલાલીથી ખજવે છે. શરીરનું રક્ષણુ કરવા ર૪એ ૨૪ કલાક એઓ 
શ્રીકૃષ્ણુના સુદરીન ચક માફક ચોતરફ રેણુ ફર્યા કરે છે, કંઈ પણુ ભય. 
આવતાં તેમા જામત થઈ જાય છે, દુસ્મતતો હલ્લો આવે છે તયારે તેએ 


( ૧૯ ) 


પોતાનામાં નર હોય છે ત્યાં સુધી કેસરીયાં કરીને લડે છે અને પોતાનાથી 
ના જીતાય તો દેઠ પાડે છે પણુ લુણુહરામ થતાં નથી. 


હવે જેને મેલેરીયા તાવ આવતો હોય એમના લોહીમાં શું શું ખને 

છે તે જેઇશું, તાવલા માણસને કરડેલા મચ્છર સાજ 

મેલૅરીયા તાવ- માણસને કરડે છે અને મચ્છરો લોહી ચૂસનારાં જીવડાંના 

ના જતુઓને। વર્ગના હોવાથી કરડે છે ત્યારે તાવલા માણુસનું તાવનાં 

લેણીમાં પ્રવેશ, જતુઓવાળુ' લોહી મચ્છરના પેટમાં ન્નય છે. એના 

પેટમાં તાવનાં જ'તુઓમાં "કેવી કેવી તરેઢના ફેરફારો થઈ 

એમતી પ્રેજ્ન પમ ૬ૃદ્ધિ પામે છે તે વિગતવાર આગળ ન્નેઈશું. પરન્તુ એ 

“હોળોા વિસ્તાર પામેલા તાવના જ'તુઓની પ્રનત, મચ્ઠરે સાજ માણુસને 
કરડતાંજ સાન્ન માણુસના લોહીમાં દાખલ થાય છે. 


આ નવા દુશ્મનોનાં ઝડ સાન્ન માણસના શરીરના લોહીમાં પ્રવેશ 
કરવા આવતાં લોહીનાં ધોળાં અણએ। ઉપર કલ્યા પ્રમાણે 
જંતુઓ અને ઝમતી સાથે મહા તુમુલ યુદ્ધ કરે છે. પણુ તાવનાં 
અણુએ। વચ્ચે જ'તુઓની ઝંખ્યા વિશેષ હોવાથી લોહીનાં ધોળાં અણુએ। 
ચુદ્ધ, જતુએઓ।ની એમતી સાથેની લડાર્ધ્માં જલદી હાર ખાય છે. અને 
ફેતેહ. તાવનાં જતુઓ ધોળાં જ'તુઓને હરાવી લોહીના અંદર્‌- 
ના ભ્રાગમાં પ્રવેશ કરે છે. તેઓ તરતજ લાલ અણુ- 
ઓતે વળગે છે. પછી એમના શરીરમાં ધીમે ધીમે પેસે છે અને થોાડોવાર- 
માં લાલ અભ્ુઓતે ખાવા માંડે છે. હતે આમ લાલ એને ખાપ્નને 
પોતે પોતાનાં શરીર્‌ વધારે છે અને રાતાં માતાં થાય છે. 
લાલ અણુઓમાં એ પઠેલાં હોય છે તે વખતે એમના અંગમાં પાોષણુ 
મળવાથી જે ધીમી ધીમી ૬૨ થાય છે તેથી એમનાં શરીરની રચનામાં 
નત જાતતા 'ફેરફાર થાય છે. તાવતાં જતુએ ગ્રથમ સ્ટમત્તમ એટલે 
બારીકમાં, બારીર્ક એકજ અણુનું આખુ શરીર બનેલું છે એવાં -( 01081 
45.10£8001વ 00108) હોય છે, તે લોહીના લાલ આયસુઓમાં પેસૂતાં જરા 
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જરા મ્હોટાં થાય છે. થોડી વારમાં એમના શરીર ઉપર થોડા છુટા છુટ 
દાણા! દાણા! જેવું દેખાય છે. હજી જરા શરીર ૪લે છે. થોડી વાર પછી 
એક એક શરીર આજુબાજુથી જુદા જુદા વિભાગ ચવાની તેયારીમાં આવ્યું 
હોય એવું દેખાય છે. આ વખતે એમનો રગ ગુલાબી થયે! હે!ય ક તે 
રંગ બશષખર સષ્ય ભાગમાં ઠરે છે. 

“આ ગલાખી જ'તુએ પછી ભાગી જય છે અને 
મતુષ્યતા લોહીમાં એતાં અગણિત ન્ટાનાં ન્દાતાં ટપકાં ટપકાં જેવડાં અણુ 
ન્એક્તાં અનેક. પરમાણુ ચોગરદમ વેરાઈ જય છે-એ એક એક શર્‌ોર 

ભાગી એમતાં અગણિત શરીરો ખની રૅહે છે. 

આ નતનાં ખીજ' જતુઓની પ્રન્નતી ૬ૃદ્ધિ આ રીતેજ થાય છે. 

આ છુટાં છુટાં વીખરાયલાં ખારીક જતુએ જેને ઇગ્નેજીમાં 8[201'૦3 

ફહે છે તે પહેલ્લાં મચ્ઠરાએ લોહીમાં દાખલ કરેલા તાવના જ'તુઓના 
જેવાંજ થોડીવારમાં ખતી જય છે. એ પાછાં લોહીનાં ધોળાં અણુએ સાથે 
લ્ડુઠે છે, કેટલાંકતે ધોળા અણુઓ ખાઈ નજય છે; પણુ આખરે ધોળાં 
અણુઓને હરાવવામાં આ જ'તુએ। ફ્ત્તેક પામે છૈ અને એમતી છઢારે તોડી 
પાછાં લાલ અણ્ઓને પેહેલાની માકક એ વળગે છે. લોલ અણુઓનાં 
શરીર ફે।લી ખાય છે છે અને પાછાં એકતા .-ગનેક એકના અનેક ય. 

પરપરા ચલવે છે. 

મેલેરીયાનતી જુદી જુંદી જાતોમાં એટલે રાજના, ટ એકાંતરીયાં તથા 
ચોથીયા અને મૃદતીયા તાવોમાં આ જ'તુઓનાં 
તાવોની ઉત્પત્તિ. બચ્ચાં 3૩૦૦*૦$તી સખ્યા અને આકારમાં કઇક 
કફૂરફ્રાર હોય છે આ બચ્ચાં છુટાં પડે છે તેજ વખતે 

તાવતી ટાડ ગ્હડે છે, એકાંતરીયા તાવમાં આ જતુએના અણુ 
.. (9007૦08) ૪૮ કલાકે છુટાં પડે છે તેથી એ તાવ આંતરે દિવસે આવે 
છે. અતે ચોથીયા તાવમાં આ અણુંએ ૨ કલાકે છુટાં પડે છે એટલે 
એ તાત ત્રીજે ત્રીજે દિવસે આવે છે, રોજનાં તાવમાં આ અણુંએ ૧૪ 


(૨૬) 
કલાકે છુટાં પડે છે અથવા એકાંતરીઆની નતનાં જંતુએ ખે વખત દખલ 


થચેલા હોય છે કે જે વારાફરતી અણુએ। છુટાં પાડે છે. એટલે ૨૪ ફેલાકેન 
નું અતર અણએ છટાં પાડવામાં રહે છે. 


' આપણે ન્ેયુ' કે મેલેરીયા તાવમાં એ તાવનાં જતુ, માણુસના 
લોહીમાં રહું છે અને લોહીના લાલ અણુઓની ઘણી 
“તુઓ અને અણુ- મ્હોરી સ'ખ્યાનો નાશ કરે છે. ૧૪૨ શેર એટલે 
એની સખ્યા. ડા મણુ અતે ૨ શેર વજનના માણુસ સખ્ત 
મેલેરીયા તાવનો ઝપાટો લાગ્યો હોય તે વખતે મેજર રોનાલ્ડ શેસના 
કેહેવા પ્રમણે એના શરીરમાં ૧૫૦,૦૦૦,૧૦૦,૦૦૦ દોઢસો અખજ તાવના 
જતુએઓ હેોવૉ નેઇએ, સાધારણુ રીતે લાલ અણગોની સખ્યા આખા 
શરીરમાં આ દોઢસો અબજથી સો ગણી છે. એટલે ૧૫ હનર અબજ 
અતે ધોળા અણુઓતી સ'ખ્યા લાલ અલુઓથી ૬૫૦ ગણી એટલે સત્તાણું 
લાખ પચાસ હજાર અખજ ધોળાં અષુઓતી સ'ખ્યા હરી | પરન્તુ ' પ્રિય 
વાચકો ! આ જરા વિષયાંતર થાય છે ૭તાં કલ્રા વગર રહી શકતો નથી કક 
આ ૧૫ હજર અબજ અને સત્તાણું લાખ ૫૦ હજાર અબજતી સ"'ખ્યા 
એ તો શરીરના ખંધારણુમાં આવતી અનેક વસ્તુએામાંની માત્ર એકે%; 
જે લોહી, તેનાં જવન્ત અણુઓની સ'ખ્યા છે. હજી ચામડીનાં અણુએ, 
માસનાં અયુએ, નસો! અથવા તારતાં અણુએ।, લીવર, સ્પ્થીન અને જીડ- 
નીઝતાં અણુઝા, આંતરડાં પેટ તથા એમનાં પડ વગેરેનાં અણુએા, એમ 
શરીરના હુરેક વિશાગના જુદા જુદા અણુએ છે. એ બધાં જીવતાં છે. અને 
આ ચૈતન્યમય કારમો! જે મનૃષ્ય દે છે તે એવાં કોટયાનકાટી, અખન્ે ને 
અબજોની સ'ખ્યાનાં ન્હાના પ્રકારતાં જવન્ત અણુઓને બનેલો છે. શરીર- 
માં એક જીવ કયાં છે તેતો શરીરર્ચતાશારમના વિદ્દાતો દેખાડી શકતા 
નથી પણુ આયુ શરીર આવાં ચૈતન્યમય આષુ પરમાંણુથી વ્યાપી રહેલુ 
છે એમં તો તેએ સૂક્મદર્શક જેવાં ચમત્કારીક ક યત્રો, વડે જ 
સિહ કરી ખતાવે છે | | 
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મેલેરીયાનાં જતુઓ પરાવલંબી એટલે ખીજાને આધારે જીવનારાં 
જન્તુઓના વર્ગતાં હોવાથી એમની આખી નતતા 
જતુઓતોા વ'શ જાતિગુણુ પ્રમાણે એમનો જાતનો. કદી નિર્વશ જય 
વિસ્તારને નટદહીં. એ રીતે એમનું જીવનચક્ર તેએ ખે સ્થળે ચલવે 
છે. મનુષ્યતા લોહીમાં 'એકવાર એ પ્રવેશી ત્યાં પોતાને 
વશ વિસ્તાર કેમ કરે છે તે આપણે ન્ેયું. પરન્તુ માત્ર કિવતાધનિજ 
એમનાં અસખ્ય વ'શન્નેના રહેજ વખતમાં નાશ કરી નાખે છે. એટલે 
જ એકજ .સ્થળે એકજ યજમાનને ધેર ધામા નાખીતે એ રહે તો એમની 
જાતનો થોડાજ વખતમાં નાશ થઈ નય. પરન્તુ ઝુદરતના નિયમોમાં કોઇ 
પણુ વર્ગની કે કોઇપણુ જાતિની વશવહ્ધિ એકદમ વિસ્તાર પામતી અટકી જાય 
એવી યોજના નથી. મેલેરીઆનાં જન્તુઓમાં ન્નતે પોતાનું' ગુજરાન કરી 
આપ બળ વડે સ્વત'ત્ર જવન જીવી પોતાની વશ બહ કરેવાતું સાસર્થ્ય 
નથી. તેથી તેઓ ખે યજમાનેોને ત્યાં પોતાના મૃફામ રાખે છે. તેમાં વળી 
મનુષ્ય યજમાન કઈ એમની બહુ વ્હાલથી મેમાનગીરી કરે એવે નથી. 
લાંબા વખતથી કડુ કરીયાતુ લીંમડો ગળા એવા કડવા પૃદ્દાથાથી એમતુ' 
આતિથ્ય મતુષ્ય યજમાન કર્યા કરે છે. વળી ન્યારથી ક્વતાઇન પ્રસાદ 
માથુસના ઢાથમાં આવ્યો છે ત્યારથી તો આ જતુ મહારાજના બાર 
વાગ્યા છે. % 


અને એકલા સનુષ્યનેજ આશરે એમને રહેવાનું હેત તો એમની 
હિ મજાનુ કયારનુંએ સત્યાનાશ નીકળી ગયું હેત. પણુ 
મચ્છરોના પેટમાં મચ્છરો માણુસને ડખનારા છે. અને એ ડ'ખે છે 
એટલે કઈક લોહીએ પીએ છે. એટલાં લોહીમાં રહેલાં તાવનાં જતુઓ 
. મચ્છરોના પેટમાં “નય છે. અને એએઓનેોા જેમ માણુસોના લોહીમાં સ્થિતિ, 
જૃદ્ધિ અને વશ વિસ્તાર ચાલે છે તે પ્રમાણે મચ્છરાની હેજરીઓમાં પણુ 
એમની મજગએને પ્રજાઓ . વિસ્તાર પામે છે. પરન્તુ માણુસત” લોહીસ્નાં 
અને મચ્છરોના પેટમાં જે. વશ વિસ્તાર ચાલે છે તેતી રતો જુદી જુદી 
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છે. માણુશના લોહીમાં તા એક શરીર મ્હોડું થઇને કકડે કકડા થંઇ જાધ 
છે અને એ એક એક કકડા પાછે જતુ બની જય છે. એ રીતે એમની 
પ્રજન વૃદ્ધિ પામે છે. પરન્તુ મચ્છરેમાં તો એમ એકનાં અનેક થવાને 
બદલે નર અને માદા એવાં જુદી જુદી ન્નતનાં રૂપો જ'તુએ લે છે અને 
નરૂ માદાના સ“ગથી પ્રન્ન ઉત્પન્ન થાય છે. તેની વિગત નીચે પ્રમાણે છે 


મનુષ્યના લોહીમાં જ્યારે તાવનાં જતુએઓ નવાં નવાં દાખલ થયાં 

હોય છે ત્યારે તો લાલ કણોને ખાઈ મ્હાટાં થઈ એકનાં 

અધેચ'દ્રાકાર અનેક કેટલાક વખત સુધી થઇ નવાં નવાં . લોહીનાં 
સ્વરૂપે. લાલ કણુને વળગે છે. પણુ આઠ દસ દિવશ સુધી 
એમ ચાલ્યા પછી કેટલાંક મ્હેઢાં થયેલાં તાવનાં જતુન 

એ! લાલ _કણુને ફ્રાડી ખ્હાર્‌ નીકળતાં નથી. પણુ લોહીતા પ્રવાહમાં ફરતાં 
રહે છે. એ કિવનાઇનથી પણ્‌ મરતાં નથી અને એમનો ઘાટ €7૦૩૦1૫૬ 
0૧1૦૧ ક ચન્દ્રાકાર આકારનો હોય છે. શરૂઆતમાં એમની સંખ્યા 
ખહુ થાડી હોય છે અને સૂદ્દમદર્શક યંત્રમાં તાવવાળા માણુસતું લોહી 
વારંવાર તપાસ્યા છતાં ભાગ્યેજ રડયાં ખડાં ન્નેવામાં આવે છે. પણુ 
ધીમે ધીમે એેંમતી સંખ્યા બહુ વધી જય છે. એટલુંજ નહીં, પણુ તાવનાં 
ખધાં ઉગ્ર ચિન્હો નરમ પડયા છતાં એ ધણા વખત લોહીમાં માલમ પડે 
છે. એકાદ અઠવાડિયા સુધી એ લોહીમાં આમ જણાયા કરે છે અને 
જાઇ”ાપ્વાર તો ૧॥ ૧ '”મહિના સુંધી પણુ લોહીમાં રહે છે. આમાં બાળકે, 
પ્રજનન ઉત્પન્ન *કરી શૅકે એવા પકવ ઉમરનાં અને નપુંસક અથવા ધસઇ 
ગયેલાં એવાં ત્રણે ઉમ્મરનાં જતુઓ જ્નેવામાં આવે છે. આ ખધાં પકવ 
ઉમ્મરનાં “નતિ વિભાગ વાળાં હોય છે. કેઢલાંકતા બીજપદાર્થ (.07₹010* 
08001 ) અથવા શરીર કાચ જેવાં ( ર કોૉળ૦ ) હોય છે તે નરજા* 
તિતાં અને- બીન કેટલાંક દાણાદાર શરીર્વાળાં ( ઉં#&ા0પ1&1* [077010*. 
&8પડ00 ) હોય છે, તે' નારીજાતિનાં, - એમતાં અપકવ અથવા બાલક 
સ્વરૂપા ( 1પણભપસ ૦200૬ ) તાવને ચોથે દ્વિસે ખરોળમાં 'ફે હાડ 


(૨૪) 


કારનાં ગલે ( 148103 )માં ન્નેવામાં આવે છે ' પણું શરીરતાં ખ્હારનાં 
ભાગોના લોહીમાં તો એ તાવ આવે આડે દિવસ પછીજ પકવ ઉમ્મર 
થયા ખાદ સંપૂણુ ખીલેલા અધેચ'દ્રાકાર સ્વરૂપમાં ન્નેવામાં આવે છે. 
આ અર્ધચન્દ્રાકાર જ'તુઓવાળું લોહી જ્યારે મચ્છરો કરડે ત્યારે 
એમના પેટમાં જય છે. ત્યાં આ જ'તુઓતી નર- 
જતુઓનાં લમ, જાતિવાળાં (કાચ જેવા શરીરવાળાં ) ધીમે ધીમે 
નૃદ્ધિ પામી પોતાના શરીરમાંથી પાતળા રેસા ખ્હાર 
કહાડે છે. આ રેસા ( 71૧5૪01 )ની સંખ્યા દરેક શરીરમાંથી ખે ચાર 
ઉ છ સાત સુધીતી હોય છે. એ રૈસા મુળ જતુથી છુટા પડે છે અને 
દાણાદાર શરીરવાળી સ્રી જ'તુના શરીરમાં પેસવા બળપૂર્વક . વેગથી ધસે 
છે. સ્રી જતુ પણુ આ વખતે પોતાના શરીરનો એકાદ ભાગ ઉપવાસી 
જાણે એ જ'તુકુમારી પોતાની તરફ ધસતા જતુકુમારતે મળવા આતુર 
બની હોય એમ લાગે છે. આ જતુના ઉપસેલા ભાગમાં થઇને પેલો રેસા 
એના શરીરમાં પેસવાનતી હીકમત કરે છે અને અંદર જઇ સ્ત્રી શરીરમાં 
ક્ષણુભર અતિશય જ્તેભ કરી મૂકે છે. જરાક વાર્‌ પછી બધે ક્ષોભ શાંત 
થાય છે અને જતુ કુમાર હવે શેોષ્યે! જડતો નથી. યુવક યુવતિનાં દિલ હવે 
એકાકાર થઈ ગયાં છે અને જન્તુકુમાર પોતાની પ્રિયામાં લીન થઈ જય છે, 
ડુંકામાં એ નર રસો હવે દાણાદારસ્્રી જન્તુમાં અદ્રખ્ય થઈ નનય છે. 
આ ખતનાવ ખની ગયા પછી જે એ સ્ત્રી જત્તુમાં બીજે કોઈ નર 
રસો ગમે એટલા નર્થી પ્રવેશ કરવા આવે તોપણુ એ અંદર્‌ જઈ શ- 
કતો નથી. એક આ જન્તુ એક જીવનમાં એકજ પુરષ રેસાનો યોગ કરે છે. 
ખન્તેતાં જુદાં જુદાં બે શરીરો લસ પછી એક રૂપ-એક રસ-થઈ ન્નય છે, 
આ સમ્મેલન તથા ગર્ભાધાનની ક્રિયા થયા પછી થોડીવાર દાણાદાર 
ક ' આ જન્તુમાં દેખીતા કંઈજ ફ્રેરફરાર થતા જણાપા નથી.' 
“ શઊઊધાન, પણુ કંઇક વાર પછી ધીમે ધીમે એનો આકાર બદલાય 
વ કિ છે. એ ઇંડાકૃતિતું બતે છે, પછી લંખાફાર્‌ થાય છે” 


(૨૫) 


અને આખરે ભાલાતેો આકાર ધારણુ કરી છેવટે કીડા જેવું પાતળું થઈ 
જાય છે. એના પ્હાળા પાછળનાં છેડા ઉપર રંગ ડૅેરે છે અને આગળનો 


છેડો અણીદાર અને કાય જેવો બને છે. આ ફ્રેરફાર થઇ ૧૯ પછી આ 
સદ્મ શરીર આમ તેમ ફરવા માંડે છે. 


પેહલાં ધીમેથી, પછીથી વળી જરા ઝડપે એમ, અણીદાર છેડે 
આગળ રાખીને એ ફરે છે. સફરે ચ્હડેહું આ સછ્મ 
સશ્છર્તી હેજ- કરમીયું કદી લોહીના ધોળા કે લાલ અણુ સાથે 
ર્રીમાં વાસ અફળાય છે તો એ એમાં થઈને ચાલ્યું જય છે. 
નવી પ્રાપ્ત કરેલી આ છાલવાચાલવાની અને કાઈ 
વસ્તુ કારીને પસાર થઈ જવાની ગતિને લીધે એ હવે મચ્છરના પેટનાં 
પડોને ભેદીન્ને અંદર પેસે છે. મચ્છરની હોજરીના અંદરના અને ખ્હારના 
એમ ખે બારીક પડોની વચમાં મચ્છરની હેોજરીતા સ્તાયુએની લાંખી 
અને ઉબી યસાઓની હાર આવે છે. ત્યાં સ્નાયુના રૈસાનાં સ્મ વણાટતનાં 
ખાક્રારમાં એ રહેવા નનય છે. 
તાવવાળા માણસને કરડી આવેલો મચ્છર્‌ એના કરડી આવ્યા પછી 
૩૬% કલાકે ચીરીને સૃદમદરશેક યંત્રમાં તપાસ્યા હોય તા એની હેજરીના 
સ્તાયુઓવાળા” પડતાં બાકારોમાં આ જન્તુ પકડી શકાય છે. 
સ્નાયુઓના રેસાઓમાં એઃ પડી :રહે છે અને પોતે જેમ જેમ શરીરે 
ડું થાય છે તેમ રસમાતજમાર “જભા શાર એ આસપાસના રેસા 
તોડતું નનય છે ફી 
ખીન્ન* થોડા દિવસ પછી થા ની ઝંડપે વધે છે. એના શરીર 
ઉપર એક પડ અથવા 'કોષ બંધાય છે અને હવે . 
થરીરની જ૧ૃદ્ધિ. સચ્છરતી હોજરીનાં સ્નાયુમાં એ નહીં માવાથી એ 
| મચ્છરતી હોજરીનાં અંદરના પડને ઉંચુ કરીને રહે 
છે. આ વખતે એવાં જન્તુઓનાં આ રીતે લાંબા થઇને પડેલાં શરીરે 


મચ્છરની હોર્જરીના અંદરના પડને ધણે ઠેકાણેથી ઉંચાં કરે છે પ એમાં 
.ખીલ થૈયા હોય. એવો દેખાવ .મણ રેહૅ છે. 


મ્હા 


(૨૬) 


"જન્તુની અંદર પણુ આ દરમિયાન ધણા અગત્યના ફેરફારો થઈ 
ગંષા હેય છે. એનું બીજ શરીર ([01₹00૦]91&&8પ11 ) અને ખીજ શરીર- 
માં રહેલે મધ્ય પદાથ ( ળપરં૦૫ડ ) એ બન્નેના બહુ ન્હાના ન્હાના 
વિભાગ થઇ ગયેલા હોય છે, દરેક ભાગ ઉપર એ વખતે શાઉડીનાં 
સો માફક બારીક ક!કડાના ધાટનાં દરૈક,' એક એક ધચતાં 
રશક્ટ ઇંચ જેટલામાં ભાગ જેવડાં કદનાં અર્મખ્ય કે।કડાના ધાટનાં 
શરીર। બંધાય છે. જ'તુતા શરીરના ખડે થોડી વાર્‌ પછી ન્નેવામાં આવતા 
નથી પણુ એ જન્તુ શરીરમાં ચોતરફ આ સૃદ્મ કોકડાંમાં ભરાધ જય છે. 
ખ્ડારતું પડ તેથી તુટી ન્નય એવું થઇ રેહે છે. 

લગભગ એકાદ અડવાડિયામાં પડ તુટે છે અને * મચ્છરના પેટના 
ગ પોલાણમાં ,એનાં અર્સખ્ય બચ્ચાંઓ ચોગરદમ છુટાં 
ફૅડ્ેબ વિસ્તાર. પડી ન્ય છે. ત્યાંથી મચ્છરના લોહીના પ્રવાહમાં 

તણાતાં તણાતાં આ ખચ્ચાંએ મચ્છરના ગળાની 
આજુબાજુ મચ્છરતી ચુંક ઉત્પન્ન કરનારી ગાંદોમાં નનય છે. એમનામાં 
હાલવા ચાલવાની ગતિ હોતી નથી તેથી લોહીના કી મે તણાતાં 
તણાતાં ખેંચાય છે. 
મચ્છરતી ચુ'ક ઉત્પન્ન કરનારી ગાંડો મચ્છરતી સઢ સાથે નળીએ 
વડે ન્નેડાયલી હોય છે. એ નળીએ। માર્ગે થુ'ક સાથે આ ન્હાનાં જ'તુએ 
મચ્છરો માણુસને કરડે છે તે વખતે માણુસના લોહીમાં દાખલ થાય છે. 
એમના આકાર સળીઓના જેવે હોય છે. 

મગ્છરોમાંથી આ સળીઓના આકારના જતુએ મનુંભ્યના લોહીમાં 
પહોંચે. છે કે તરતજ તેએ લોહીના ધોળા જતુઓ સાથે લડી લાલ 
કણોને પકડે છછે અને પછી, આગળ કહ્યા પ્રમાણે પોતાની *ૃદ્ધિ કરે છે, 
મનુષ્યના લોહીમાં આ જતુઓની પ્રજ્ન ઉત્તરોતર વધતી જય છે તેમ તેમ 
ગેમની સંખ્યા એટલી મ્હાટી થાય છે કે એમનાવડે ઉત્પન્ન થતું ઝેર યઢ 
ભ્હડાવીને તાવ આણે છેઃ-- 


એકજ મચ્છરના પેટમાં.આ જતુએની સંખ્યા પચાસ' લાખ મ સુધીતી 


(ર૭) 
હોય છે એવી ગણત્રી કરવામાં આવે છે. મચ્છરના પેટમાં નર્‌ અને નારી, 
જાતિનાં જતુઓની સંપૂર્ણું ખીલવણી થતાં અને પાછાં એમનાં બર્ચ્યાકર્ચ્ચા : 
ઉત્પન્ન થતાં ફક્ત ૬ થી ૧૦ દિવસ લાગે છે. 
૮૦૦, જાતના મચ્છરો થાય છે. પણુ સુભાગ્યે 
સચ્ડરો. રોગે ફેલાવનારા બહુ થોડા છે. 
મેલેરીયા તાવ ફેલાવવાનું કામ કરનારા સરહરોા એનેશીલાઈન 
( [0001618૦ ) વર્ગના કહેવાય છે 
આપણાં ધરમાં જે મચ્છરો ન્નેવામાં આવે છે તેમાં બે જતો છે. 


કયુલેકસ ( ૦૫1૯૩ ) અને એનતોદીલાઈ્સ, આમાંના એનેોફીલાઈન્સ મેલેન 
રીયા તાવ ફેલાવે છે. 


વળી એનોછીલાઈન્સની નર અને માદામાંથી પાછા નરો તો વનસ્પત્યા* 

લારી છે, એએ શાક ભાજ જે ફ્ળફળાદિના રસ ચૂસે 
મચ્છરશચ્છરીના છે. એમતે કેળાં ખહુ ભાવે છે. તેથી એમના પુરૃષો 
સ્વભાવ, તો નિર્દોષ છે; પણુ લોડી પીનારીએ તો સચ્છરનીં 
સ્રીઓઆ છે. એમના પુરૂષો વનસ્પતિનો આહાર કરે છે પણુ સ્રીઓ માંસા- 
હારી છે. તેથી માણુસોનાં લોદી પીને એક તાવવાળા માણુસમાંથી ખીનર્મા 
અને ખીનમાંથી? ત્રીન્નમાં એમ તાવો ફેલાવવાનું કાયે એનોફષટીલાઈન વર્ગના 
શચ્છરેની સ્રીઓઆ »રે। છે. જ્યાં માણુસ તથી મળતાં ત્યાં પણુ આંચળવાળા| 
પ્રાણીએ; પક્ષીએ, માછલાં, પેટ ધસીને ચાલનારાં પ્રાણીઓ, ખીર્ન્ન જીવડાં 


વગેરેતા લોહી પીએ છે અને એ કાઈ ના મળે તો છેવટે પોતાનાંજ પોર 
“ખાઈ જાય છે, * 


મચ્કરોને ખે ખુદ્દાદાર પાંખો, છ પગ, છાતી, પેટ, અને જતતેદદી 
હોય છે. લોહી ચૂસવાની સૂંઢ હોય છે. એ સહ એના આખા શરીર કરતા 
લાંબી હોય છે. માથા ઉપર ભીંગડાં  વળેલાં હોય છે અને આખા શરીર 
તાળ હોય છે. અત્યાર સુધીમાં આ એને[ફીલાધનિ વર્ગની ૧૨૦ જાતો પકડાઈ 
ફ, એમાંની ૨૮;-૨૯ તો આપણા હિન્દુસ્તાનની છે. એનાથી ઝાઝું ઉડાતું 
નથી, એને અંધારૂં બુ .ગમે છે, દ્વિસે પડદાએ કે ખારણાંતી પષવાફી 


(8૮) 


ભરાઈ રહે છે અને દિવસ કરતાં રાત્રે એ બહુ હુ કરડે. છે. એમને વંશ વિસ્તાર 
બહુ ઝડપથી થાય છે. 
એક નર્‌ અને માદાને વંશ ૨૦ કરડતા થાય છે. 
શચ્છરોનુ' આચુષ્ય મચ્છરતું આયુષ્ય પણ ૪, પ સહિનાતું હોય છે. 
ને પ્રજા-વિસ્તાર. આથી એ જાત કેટલી અસંખ્ય ્ંખ્યામાં પૃથ્વીપર 
* ફેલાય છે તેના આપ ખ્યાલ ડરે. 
માત્ર ૪ નર અને માદા થઈ અને માત્ર ૩, ૪ મહિનાના વખતમાં 
થાખી પૃથ્વી પર જેટલી મનુષ્ય સંખ્યા છે તેટલાં મચ્છરો પેદા કરે છે. 
જે સ્વરૂપમાં આપણે મચ્છરોને ન્નેઈએ છીએ તે વખતે પુખ્ત વયમાં 
એ આવેલાં હોય છે. એમની કિશેરાવસ્થા અને ખાલ્યા- 
સશ્છરેમાં વસ્થાના કાળમાં એ પોર્‌ાની હાલતમાં હૉય છે. પાંખા 
ગભોધાન. આવી કે તરતજ એ સંસાર વ્યવદછારમાં પડે છે અને 
મચ્છરીઓને "પકડીને તપાસીએ તે! લગભગ ખધીજ ગલંવંતી જેવા- 
માં આવેઃ છે.. એમને સ'વ્ોગ તડકામાં થાય છે અને કાચની નળીઓમાં 
અવલોકન સાર્‌ પોરાએ ભરી રાખ્યા હેય છે. એ પોરામાંથી ઉત્પન્ન 
ચતાં મચ્છર મચ્હરીએ એ પાંખા વાળા સ્વરૂપમાં આવ્યાં કે તરતજ એ 
કાચતી નળીઓમાં ખંદીવાનની દશામાં પ'ુ સંયોગ કરતાં માલૂમ પડે છે. 
સચ્ઠરીએઓ એકી વખતે ૫૦ થી ૧૦૦ સુધી ઈડાં મૂકે છે. ઈડાંમાંથી મચ્છ” 
રની દશાએ આવતાં એછામાં એણું ૧ અક્વાડિયું કે વધારેમાં વધારે ૩ 
અડવાડિયાં થાય છે. 
' સસચ્છરાનાં ઈડાં પાણી ઉપર તરતાં રહે છે. એ ઇંડાંતા' પોરા થાય 
છે. હુવા તાપ વગેરેની અનુકૂળતા હોય તો ઇંડાંમાંથી 
શચ્છરોનાં ઇંડાં. માત્ર થોડાજ કલાકમાં પોરા થાય છે અને : પ્રતિકુળ 
કડાના પ્રોરા, રંનેગા હોય તો ઇડાંતાં પોરા થતાં થોડાક દિવસે! 
. * “નેઈએ છીએ, ઇડાં તરતાં રહે તોજ જવી શકે છે, 
પશ ડુબાડી દીધાં હેય તો. એમનો તાશ થાય છે. “ ” 


( શટ) 


પારા તો પાણીમાંજ રહી શકે. એ પોરા તરવાનું અને ડુબકીઓ 
મારવાનું કાયે એમના હુલેસાંનતા આકારના પગે વડે 
પોરા, કરી શકે છે. પાણીની અંદર રહીને એ શ્વાસોશ્વાસ લઈ 
શકતાં નથી માટે વારંવાર હવા લેવા એ :પાણીની સપાટી ઉપર ' આવે 
છે અને નીચે નય છે. રદ થી ડં ઇચ સુધીતી એમની લંબાઈ હોય છે. 
પોારાનાો રંગ બદામી, પીળો કે લીલાશ પય્તો હોય છે. પોરા તે મચ્છ 
રનાં મૂળ રૂપા છે. ઇડાંમાંથી પોરો અને પારામાંથી મચ્છરો થાય છે. જેમ 
ચેળમાંથી પર્તગીયું થાય છે તેમ પોારામાંથી મ*છર્‌ થાય છે. એટલે પોરા 
તે મચ્છરનું ખચપણનું સ્વરૂપ એમ કહીએ તો ચાલે. તાવો ડ્ેલાતા અટકે 
તે માટે મચ્છરોનો નાશ ડરતે। જેઈ એ. પણ્‌ સચ્છરા પહેલાં ધોર્‌ાનેોજ 
ન્તે નાશ થાર્ય તા વધારે સારં. આ પારાએઓનેો નાશ કરવો હાય તો જે 
ખાખોચીયાંમાં કે તળાવડામાં પોરા ખદખદતા હોય તેના ઉપર કેરોસીન જેને 
લોકા ધાસલેટ “હે છે તે નાખવામાં આવે છે. ધાસલેટ પાણી કરતાં હલકું 
હોવાથી એ પાણી ઉપર તરે છેં અને ઘાસલેટતું પાતળું પડ પાણી ઉપર 
થઈ જવાથી આ પોરા હવા લેવા સપાટીપર આવે તે વખતે હુવા લઈ 
સકતા નથી અને ઝંગળાઈને મરી નય છે. પારા પાણીની અંદર રહેલી 
જીવાત “કે લીલ વગેરે ખાઈને જવે છે. 
« પાણીમાં રહેલા આ મચ્છરોના પોરાના દુશ્મનો પણુ ઘણાં હોય છે, 
માછલાં, દેડકાં, તથા ખબીન્નં મ્હોઢાં જવડાંના પોરા આ પોરાને ખાઇ નય 
છે. બ્હેતાં પાણીમાં એમને રહેવું ફ્રાવતું નથી. તેથી નદીઓ કે ન્હેરોમાં એ 
ભહુ થતાં નથી. મ્હોટાં તળાવો પણુ પવનના ઝપાટાથી હાઢયાં ફરે છે એટલે 
“એમાં પણુ એ વચલા ભાગમાં રહી શકતાં નથી. 


પણુ ન્હેશે, તદીએ ક તલાવોમાં એ કિનારાપર સ્થિર "પાણીમાં તેમજ 
“લીલ, વગેરેમાં રોય છે. ઢાંકાં, કુવાએ।, વા વો, ખાખોચીયાં, તલાવડાં, શૈરીયો, 
શાળા, કોડી વગેરે જ્યાં પાણી ભરી રાખેલાં હોય છે ત્યાં પોરાએ ખાવું 
“મ છેઃ અતે માંહ્લાં વગેરે મને ખાઈ જનારાં માણીએ નદીએ કે મ્હોઢાં 


(:39 ) 

 તલાવો સિવાય ખીજ જગાએ એ નહીં હોવાધી એ પોરાનો વિસ્તાર બીન 
હરેકતે  વધેજ ય છે. ગામડાંમાં વાવો, ફૂવાએ।, તલાવડાં, અને ચાયડાઓ 
તથા વ્હેળીઆં અને ખેતરતી કયારીએ વગેરેમાં પુષ્કળ પોરા થાય છે અને 
ત્યાં એ પોરામાંથી ઉત્પન થતા અર્સખ્ય મશ્છરોા બારે માસ મેલેરીયા 
ફેલાવે જય છે. પોરાના અર્સખ્ય દુસ્મનો છતાં અને મચ્છરોને મારતાશાં 
પણુ ધણાં પક્ષીએ, જીવડાં, અને તમરાં કસારાં હતાં મચ્છરોને વશવિસ્તાર્‌ 


એટલો ખધે છે કે આ કુદરતી દુશ્મતોના મારથી એમની સંખ્યા બહુ 
ધટી જતી નથી. 


મેલેરીયાને અટકા- . “૪ ૧, _. 
વવાના ૬લ%# ણે જોયું કે 


૧, મેલેરીયા તાવના ખાસ જંતુઓ માણુસીના લોહી ઉપર હલ્લો કરે છે 
તેથી એ તાવ ઉત્પભ્ન થાય છે. 


૨. આ જંતુઓ સાણુસતા લોહીમાં એનોફીલાઈન મચ્કરીએની મારકૂતે જ 
દાખલ થવા પામે છે. 


૩* એ મચ્છરો ન્યાં સ્થિર પાણી હોય છે ત્યાં ઉત્પન્ન થાય છે. તથા 
કોઠી, ખાળાની બાજુએ અને ભરી રાખેલાં પાણીમાં હોય છે. 

આ ઉપર કહેલી ત્રણુ વાતોમાં હવે'ાઈ નાતના શક રલો નથી. એ 
વિજ્ઞાનમાં સિદ્ધ થયેલી ખરી ખીના છે. તે એના ઉપરથી મેલેરીયા તાવોને 
જડમૂળમાંથી નાશ કરવા માટે તીચે પ્રમાણે ઇલાજે લેવાથી અવસ્ય લાભ થાય, 
૧, કિવનાઇત મેલેરીચાના જંતુનો ખાસ શત્ર છે. એ ખધાં તાવ* 

વાળાં માણસોને પહાંચાડવામાં આવે તો જેટલાંને તાવ આવતાં 
હેય તે બધાંને મટે. પરન્તુ આરોગ્ય શાગ્નતે મ્હોટામાં મ્હાટો 
નિયમ એ છે કે રોગ થયા ષછી સટાડવાના રાજી કરતાં રગત 
'કાર્ણુજ જડસળમાંથી કહાઢનું તે સાટે 
૧. શશ*્છરોતો, જો નાશ કરી શકાયતે। તાવ પેલાવવાતું સળી દર્‌ થાયઃ 
8. જ્યાં મચ્છરોતો નાશ ના થયે હૉય એવી. '“જગાના લાશે 
: શગ્છરો એેમને કર્ડીજ ના શકે એવા ઈલાજ લે તો તાવ અયે 
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હવે કિવનાધતથી આ તાવ મટે છે એ વાત ઠંઇ નવી જણાવવાની 
નથી. શેહેૅરાના લગભગ ખધાજ લોકો અને ગામડાના 
કિવનાઈન. કેટલાક લકો એનો ઉપયોગ જાણે છે. હછ હજી આપન 
ણા કેળવણી વિનાના આખા. દેશને વિચાર કરશે તે 
જણાશે કે હનજ્નરો અને લાખ્ખો માણુસો કિવનાઇન શું એ ન્નણુતાંએ 
નથી.કસરકાર તરફથી કિવનાધ્નનનાં પડીકાં પહોંચાડવામાં આવે “છે. પણુ 
તે વસ્તીના ક ભાગને પહોંચી શકે છે. એ વધારે પ્રમાણુમાં પ્હાંચાડવાના 
ગ્રેયત્ન સરકાર તરફથી થશે એવી મેલેરીયા કોન્ફરન્સનો તથા ખાસ 
રીપોાર્ટો સરકારે તયાર કરાવ્યા છે તે ઉપરથી આશા રેહૅ છે; છતાં દરેક 
'ળવાયલા દેશજતતી પણુ ફરજ છે કે તેએએ કિવનાઇનનો ગુણુ તથા 
ઉપયે।ગ લોકસમુહમાં સમનનવવા ખનતેો પ્રયત્ન કરવો. તાવવાળા માણસને 
પ્રથમ જુલાખ આપ્યા પછી કવિનાધઇન દિવસમાં ટ વખત થઇને 2૦ 
દાણાભાર ( ૪ુ?કા॥8 ) લાગલાગટ ૩-૪ દિવસ આપવાથી અને છોકરાંને 
પ્રમાણુમાં આછું આપત્રાથી લાગલાગટ ૩-૪ દિવસે સાધારણુ તાવ જય 
છે. પરન્તુ સખ્ત તાવે।માં મહિનો દોઢ મહિતો કિવનાધ્નત આપનાની . 
જરૂર રેહે છે. 
પણુ મેલેરીયાનાં જન્તુએ લોહીમાં એકવાર દાખલ થયા પછી તાવ 
ઉત્પ કરે એટલી સંખ્યામાં વધી ગયાં તો મળમાંથી કાઢી નાખવાં ખહ્‌ . 
અધરાં છે. "દાઈ કાઈ કેસોમાં મેલેરીયા જ-તુએનો શરીરમાંથી સમુળગે 
નાશ કરવા માટે કારા દિવસોમાં ૩ મહિના અને વાવરતા દિવસોમાં બીજ 
ચાર્‌ મહિના નિયમિતપણે કિવનાઇન લેવાની જરૂર પડી છે. મેલેરીયાવ'ળા 
ભાગોમાં જવાનું હોય તથા તાવના વાવર ચાલતા હોય ત્યારે દિવસનું 
પાંચેક દાણાભાર કિવિતાપ્તત દરરોજ લીધા કયુ હોય તો તાત આવતો 
અટકે. વધારે ખ્હીક જેવું દોય તો ૬ દિવસ પાંચ, પાંચ દાણાભાર લપ્ને 
સાતમે દિવસે ૧૦ દાણુ। ભાર લેવું. 
મચ્છરો કરડે તહોં એને માટે મચ્છરદાનીએ, જાળીવાળાં ખારી 
રી ખારણાં વગ્રેરેની ચાજનાએ કરવાની સુચનાએ 
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મગ્ઝરે। કર્ડેજ કરવામાં આવે છે; પરન્તું એ યોજતાતા લાભ 
નહ એવા ભણેલા અને પેસા વાળાથીજ લેઇ શકાય એવા છે. 
' ઇલાજ. સામાન્ય લોકોથી એ બને એમ નથી ૭તાં જેતાથી 

બને તેણું એ ગોઠવણ્‌। અવશ્ય કરવી. ધરનાં જેટલાં 
ખારી બારણું હોય તે ગંધાં મચ્ઠરો પેશી ના શકે એવી જીણી ન્નળીથી 
મઢી લેત્રાં અને જવા આવવાનાં બારણાં ઠ્દારા ઉધાડતાં વાસતાં મચ્છરો 
ના ભરાય એટલી સભાળ રાખવી, આ રીત કેટલાક સુસાફરી બંગલાઓમાં, 
ઇરીગેશન ખાતાના તથા લશ્કરી ખાતાના સાહેખોાતે માટે રહેવાના બેગલા- 
ઓમાં અને મેલેરીયાવાળા ભાગોનાં સ્થળોમાં ફરતા ડીસ્ટ્રીકટ ઓફીસરને 
માટે રહેવાતી જમાઓમાં ક ક'૪ રાખવામાં આવી છે, સુર્ય ઉગ્યા પછી 
મચ્છરો ખહુ કરડતા નથી. માત્ર સ'ધ્યાકાળે, રાત્રે અને પરેોઢનો ભાગ 
એવાં મચ્છરે પેસી તા શકે એવાં “ મોસ્કવીટોપ્રફ્‌ ' સ્થળોમાં ગાન્યો 
હોય તો મચ્છરો કરટવાનેો સ'ભવ બહુ ઓછે! થઇ ન્નય છે, 
 છણ્થયાવી ગોડંવણુ હોય તો ધરની પાસે ખાડા ખબોાચીઆં હોય, આસ- 
પાસ મચ્છરો હોય, પાડોશી લેકે ગેરસમજણુથી મચ્છરો દૂર કરવાની કઝ 
તજવીજ ના કરતા હોય છતાં તાવથી દૂર રહો શકાય. 

ત્રોજુ મ્હાટું કામ મચ્છરો થાયજ નહીં એવી ગોક્વણુ કરવાનું છે. 

અને મચ્છરની ઉત્પત્તિ તથા સ્વભાવ વગેરેની આ- 

મચ્છર્‌।નેન નારા. ટલી બધી ઝોણી વિગતે! મળ્યા પછી સરકાર સાથે 

વ મળી લોકો આ કાર્યમાં તન, મન અને ધનને। ,ભોગ 
આપવામાં કાંઈ પણુ કસર ના રાખે તો કેટલે વર્ષે પણુ આ કમનસીખ 
દેશ મેલેરીયા રૂપી કર રાક્ષસના પ-નમાંથી મુકત થ૪્ શકે. 

કાણ ઘરમાં મચ્છરો થયા હોય તો એમનો એ ધરમાંથી નાશ ફર્‌- 
વાના ધલાજ ઘણા જુના વખતથી આપણા લોકમાં ચાલે છે. લીમડ!ની, 
તમાકુની અથવા લોબાનની ધુણી ખધા સહોલાના લોકો એકી વખતે સૌ 
સૌતાં ધર બુધ કરી બારી બાકોારામાં ડુચા ધાલીને કરે તો મ્હાલામાંના 
ઘરંતી' અંદરના મચ્છરો એનાથી મરી જય છે. આ સિવાય ગ'ધક, કપૂર 
' કે ટરૂપેસ્ટાઈન- “કે ડામર જેવાની ધુણી પણુ મચ્છરોનો નાશ કરવામાં સારી છે, 


ક 
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ખાડા ખખેચીયાંવાળી ભેજની જમીતમાં તુળશીના, કે [એરડાના 
આવચીબાવચીના * યુકેલ્લીપ્ટસના છોડ ખહુ જથા- 
સચ્છરે ઉત્પન્ત બળ વાવ્યા હોય તો પણુ મચ્છરોનો નાશ થાય છે. , 
શતાજ કેમ પેહેલાં મસુરી ખહુ મેલેરીયસ છું પણુ યુકરેલીપ્ટસના 
અટકે. છોડ જ્યારથી ત્યાં વાવવામાં, આવ્યા ત્યારથી ત્યાં 
મચ? એછા થઈ ગયા છે, અને યુકેલીપ્ટસતી ખુશ* 
ખાદ્યર સુગંધ એ રમ્ય પ્રદેશને મગમગાટ કરી મુક્ટે છે. 
આપણા લેકામાં તુળશી બહુ પવિત્ર છોડ ગણાય છે માટે ભિનાશ 
વાળી કે ખાડા ખબોચીયાં વાળી જમીન હોય ત્યાં અથવા કુવા કાં ઠે જ્યાં 


ખહ્‌ પાણી ઢોળવામાં આવે છે ત્યાં બધે તુળશીના છોડ વાવી દેવામાં 
આવે તો લોકને બદ પસદ પડશે અને મરે ૭ર ગે પ9 થશે. 


ખાડા ખાબોચીયાં નકામાં તળાવડાં તથા તીકેો વગેરે કારી કરી 
નાખવી જેઇઞએે અને ગામની વચમાંના તથા આસપાસનો ભાગ સુક્કો અને 
ચોખ્ખો રાખવાથી મચ્છરાની ઉત્પત્તિજ થતી અટકશે. પાકી ડ્રેનેજ લવે 
મ્ણેટાં શહેરામાં થવા માંડી છે. અને ગામડાંમાં પણ ન્યાં ગ'જાવર ખર્ચો ઉપડી 
શકે એમ ના હણ ત્યાં ગામમાં ભરાઇ રેહેતું વરસાદનું પાણી વહી જય 
એવા ઢાળ કરવાથી અને રોજના વપરાશનું પાણી ભરાઇ ના રણે એવી 
ગોઠવણુ કરવાથી પણુ મચ્છરોનો નાશ થશે. ગામડાંમાં કુવા કાંડે બહુ પાણી 
રોળાય છે તે ખધુ ભરાઈ ના રેહેતાં છુટું છુડ્ું ફેલાઈ જય અને સાંજ પડે 
આસપાસતી સ થઈ જય એટલી ગોઠવણુથી મચ્છરોના પોરાજ 
નહીં થાય ગામની વચમાંતો અને આશ પાસના ના થી ૧ માઈલ સુધીના 
વિસ્તારનો ભાગ સુકો અને સ્વચ્છ હશે તો એથી દૂરના ભાગમાંતા તળાવ 
નદી 'કે નેહેરના ભાગથી ક'૪ નુકસાન થવાનો સંભવ નથી. કારણુ કે મચ્હરા 
અડધા માઇલથી વધારે આધા ઉડી શકતા નથી. આ ઉપરાંત હાલ આપણાં 
ધરોમાં તથા ગામે]માં રેહે છે તેના કરતાં વધારે સારી સ્વચ્છતા, પીવાનાં 
“ચોખ્ખાં પાણી, ધરોની વધારે સારી રચના, કરસત હવાવાળા અને ખુલા 
ભાગોમાં વિરેષ વખત ગાળવાથી મળતો આનન્દ, ગામોના ખાડાખેમા અને 
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હળ ટેકરા ભાગીને એક સરખી સપાટી, પાકા રસ્તા, એ ખધાથી તાવ 
નાશ કરવામાં ધણી મદદ મળશે, 
પણ આ ખધું દેશની ગરીખાઇ જ્યાં સુધી દૂર કરવાના પાકા ધલિાજ 
લેવામાં આવશે નકી ત્યાં સુધી ઉપર કહેલા ૪લાજ્ને 
રશની ગરીબાઇ. પુરેપુરા લેઇ શકાય અથવા કાયમનો લાભ આપી શકે 
એમ લાગતું નથી, 
માટે દેશમાં વ્યાપાર ઉદ્યોગ વધૈ, ખેતીવાડી સુધરે અને ગરીખ 
લોકોનું જીવન વધારે સુખી આબાદ અને આનન્દી થઇ શકે એવા પ/લાજ 
લ! એમનામાં કેળવણીનો પ્રસાર કરી તન્દુરસ્ત અને બળવાન શરીરે મ 
કરાય એતું ત્તાન આપવાના પ્રયાસ શર્‌ કરવા ધટે છે, 
મુંબાઈમાં જેમ આખા મુખાઇમાં ચાલતા તાવોના કારણુ શોધવાની 
ખારીક તપાસ ડો, ખેન્ટલી પાસે કરાવવામાં આવી તેમ 
પદ્ધેતિસર્તી દરેક શેહેર અને ગામડામાં ચાલતા તાવોનાં કારણોની 
તપાસે. પહૃતિસરતી તપાસ કરાવાતી મ્યુનિસીપાલીટીઓ, લોકલ 
ખોડા તથા સરકારની અને લેક્રોની પણુ ફરજ છે. 
ઢારણુ કે સામાન્ય કારણો દરેક સ્થળને માટે સરખાં ૭તાં દરેક ગામમાં 
મચ્છરો થવાનાં ખાસ કારણો જુદાં જુદાં હોય છે. એતી બારીક તપાસ 
કરાવી તે દૂર્‌ કરવાના ઇલાજ દૃઢતાથી અને ધીરજથી લાંબા વખત સુધી 


લેવામાં આવશે તે પ્રજ્ન સમસ્તને ત્રાસ આપતો ભયકર મેલેરીયા તાવ 
દૂર થયા વગર રહેશે નહી. 


દેશની સેવા કરવાની ₹ શ્છિવાળા દરેક શિશો સન્‍્જતને આ 

કૈત્ર તરફ લદ્ય દોરવવા આમપ્રહપૂર્વક વિનંતી કરૂં છું ' 

રશસેવકોને_ અને છેવટે ગુજરાત વર્નાકયુલર સેોસાપ્ટટી, જેની કૃપા 
વિન'તિ. વગર હં આ લેખ લખવા શક્તિમાન થયો હેત નહી 
અને આ વિષયને વિશેષ અભ્યાસ પણુ. મ્હારાથી થયો 
હોત નહી તેમતો ખાસ ઉપકદર માતી આ વિષય સમામ કરૂં છું: 


કાં 


(3૫) 
' પર્શિણ-ચિત્ના. 





સુદ્મદર્શક ય'ત્રમાં તપાસત્ઞાં જણાતાં ૯ લોહીનાં લાલ અણુએ-- 
૧ ચત્તાં રાખેલાં, 
૨ ખાજુપરથી, 
૩ ઢગલાની માફક ગોઠેવાઇ ગયેલાં, 


જુએ પાનું ૧૬ ( માણસતું લોહી ) જે 








દઈ યત્રમાં સુ લોહીનાં ધોળાં અણએ જે શરીરના બોડી 
માર્ડસનું કામ કુરે છે અને ક્ષણે ક્ષણે રૂપ બદલે છે. 
જુએ પાતું પ 





વૃ 
વીટી-આકાર મ્હોટું થયેલું ખચ્યાં થવાંની 
સુદ્મત્તસ સ્વરૂપ. શરીર. તૈયારી. 


પૃ ૪ 





આ! ઇંડા જેવો હ એેદ્રાકાર, 
આકાર. 
સદ્મદર્શક યત્રદ્દારા જણાતા તાવવાળા માણુસના લોહીમાં મેલેરીઆ 
તાવતાં જ'તુઓનાં સ્વરૂપો. 





એફાતરીયાનાં જન્તુઓ, ર ક 





ચોથીયા તાવનાં જન્તુએ।. 
સુક્ષ્મદર્શક યત્રદ્દારા જણાતાં માણુસના લોદીમાં ત્રણ વર્ગતા મેલે” 
રીયા તાવનાં જન્તુએ. 
જુએ, ( મેલેરીયા તાવનાં જન્તુઓનોા લોહીમાં ઝેવેશ ) પાનાં 
૨૦-2૧ ન 





મચ્છરના પેટમાં જણાતાં મેલેરીયાનાં જન્તુએ નર-અને માદા-ઉપ- 


ર્તાં ૩ નર-તીચેનાં ૩ માદા. _. ા 
0 માંથી તર રેસા £ માદામાં પ્રવેશ કરે છે. જુએ પાનાં ૨૩૦૨૪ 





. માણુસતા લોહીમાં જતિ વગરતાં અને મચ્છરનાં પેટમાં નરમાદાનાં 
સ્વરૂપો. 


જન્તુએ ચેોથીયા તાવનાં છે. 
0 ૦ તૈ એકજ ખીજ પદાર્થવાળાં જન્તુએ છે. ૦ શરીર ભાગ- 
વાતી તૈયારીમાં છે [ છુટાં પડેલાં ખચ્ચાં ટુ માદા 1 નર પાંતાં ૨૩ થી ૨૬. 





એકાંતરીયાનાં જન્તુએ. માણુંશતા લોહીમાં તથા મચ્છરના પેટમાં 
8 છ ૦.તૈ ધીમે ધીમે વધે છે ૦ બચ્ચાં છુટાં પડમાં; £ ટૂ *1 માદાનાં * 
રૂપો ? 1 1 નર્‌ રૂપો: પાનાં ૨૩ થી ૨૬. 


(૩38) 
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આ ચિત્ર બહુ અગત્યતું છે. એમાં મેલેરીયાનાં જંતુઓ પોતાનું 
જીવનથક બે રીતે થલાવે છે તેનું સંપૂર્ણ વર્ણન છે. _ ઉપરતું નહાનું ચક મતુ- 
ષ્યના લોહીમાં જે ઢીતે જતુઓની વંશભૃદ્ધિ થાય છે તે દર્શાવે છે, જવાતી 
શરૂઆત છૂ આવો આકાર છે ત્યાંથી કરો અને ત્હમારા જમણા હાથે 
તરફ--ક આવી બાખુની નિશાની કરી છે તેતી દિશાએ દિશાએ આગળ 

*. ચાલતા જએ. €આવું કુડાળ' એ લાલ લોહીનું અણું સમજે. એની 
| સાથેના અણુમાં તાવના જન્તુએ પ્રવેશ ક્ષો છે. આગળ તાવતું જન્તુ 
' ધ્‌ીશે ધીમે શરીર વધારે જય છે (૪ કુંડાળાં સુધી જુએ ) આગળ 
આવતાં છ મે હુંડાળે લાલ લોહીનું અણુ ખવાઈ ગયું છે અને જન્તુઓનાં 
:, ભરચ્યાંએ! ફકત દીવાલ તોડીને ખ્ઠાર તીકળે એટલીજ વાર્‌ છે. આઠમે 
-. . શમણે (૩૦૪૯૦૩ ) ખમ્યાં છુટાં પડયાં છે અને પાછા લોહીનાં ધોળા અણુઓ 


ક ક. 
જ. જડ 


મ ( ૪૦ 
સાથે લડી ખીજ લાલ અભુઓને ખાઝશે. આ જતિનેદ વગરનાં સ્વરૂપે" 


છે: અતે એમની વ'શવૃહ્ધિ શરીરના કકડે કફડ) થઈ જઇને થાય છે. ઓ. 
બજે માણુસના લોહીમાં થાય છે. * જ 


છવે મ્હોડું ચક જુવો : એમાં ત્ડેમારા જમણા હાથ તરશ/ | ખાણુતી' 
| દ્થિાએ ઉતરો અને તાવયા માણુસનું લોહી પીવાથી મચ્છરના પેટમાં ગયેલાં 
જન્તુઓનાં અર્ધચદ્રાકાર સ્વરૂપો નરમાદદાનાં રૂપો લે છે તે જાએ. ખ્હારની 
સાંકળ નારી જતિતી છે અને અંદરતી નરજતિતી છે. અંદરની સાંકળનુ' 
: જેટલું અણુ નરરેસા કહાડે છે. એક રસો સાથેના સ્ત્રી સ્વરૂપમાં પ્રવેશ 
. કરે છે : પછી બેતું એક થઇ ગનેલું અણુ શરીર વધાય જય છે તે આગળ 
| જતાં જતાં સળીઓના આકારનાં અનેક બચ્ચાંમાં બદલાઈ જાય છે. ગ્ણેટા 
 ચકની ખે સાંકળા પુરી થઇને નરમાદાનાં બે સ્વરૂપા એક થયા પછી ધીમે” 
ધીમે જન્તુઓ શરીર વધારે છે તે મ્દોટા ચકમાં ખે સાંકળા જ્યાંથી પુરી 
થાય છે. ત્યાંથી તે છેક મ્હોટા ચક્રના છેડ ઉપરના છેડા સુધી એકે એડે 
જેતા જાએ અને બાણુની દિશાએ દિશાએ જુએ. છેક છેવટે સળીએના 
આકારનાં બચ્ચાં છુટાં પડે છે તે જુઓ. પાછે મચ્છર માણસને કરડે છે 
ત્યારે આ જન્તુએ માણસના લોહીમાં પ્રવેશ કરે છે. 
આ ખીજીં ચક--ન્‍નતિભેદવાળાં સ્વરૂપોન' છે અને મચ્છરની હોજરી- . 
માં નરમાદાના સંયોગથી એમતી વશ વૃદ્ધિ *!૫ ઝે: આતું પુરૂં વર્ણન . 
પાનાં ૨૩ થી ૨૬ સુધીમાં છે. 


હૈ. 


ન્ડ 


શરકયારાાાતગગા રિક”? ” 
કટક. 
3. જ / / 
* હ” પ્ર ર 
છડ / છ ન 
દ: 27*, દ 
જ” છે #”/.”*૫ જ નુ ક જ હુ ૫ ક . 
નુ ડરને ક 
ન “હજર ક [ | ૬. ] 
૬/૪,૬,1 ઘન્/,'/ કુ નિ # ' દ જ દુ 
" વ, કઃ “૯૬ ક ન જ ક... ક 
ન ગ ઝં ડન” ણ. 
પ ન ૫૦૫૬-૦૦2૧ શ .# ડે. દ પ. 





ર. ખા, રણછોડલાલ ટાલાલ નદ ભાષણ 


મન્થમાળાને। ઉપેદ૬ 


ઉન 


થાત. 


સાવર્જાનિક કામા સુધારો થાય અને નેગી પદ્દાથાનું વસન : 
થાય તેવા વિષવ્રો ઉપર્‌ પર્ગદ કરેલા માણુસો પાસે અમદાવાદમાં ' ભાષ 
કરાવવાં અને તે ભાષણોમાંનાં જે હઠપાવી પ્રસિદ્ધ કર્યા યોગ્ય 
તે ૭પાવી પ્રસિદ્ધ કરવા સાર્‌ રા. બ. રણછોડલાલ છોટાલાલ સી. અ! 
એમણે સ. ૧૮૯૦ માં ર્‌. ૨૦૦૦ નાં અમદાવાદ મ્યુનિસિપાલિટીનાં ડીખેચ 
ગુજરાત વર્નાકયુલર સોસાઇટીને સ્વાધીન ફયો છે. એના. વ્યાજમાંથી ઈનામ 
આપાનતે વખતો વખત' જે ભાષણો સોસાઈટી કરાવે છે તેમાંનાં પુસ્તક ટ્પે 


આજ સુધીમાં તીચે ગ્રમાણુ છપાવવામાં આવ્યાં છેઃ-- 


૧. આરીગ્યતાનાં મૂળર્વો,... કક# 


મેક શાર. ૦ ભક “હકક & ૪-૦ 


ક. કેફ્નિધેધક " *.* ટે 
૪. હિંદુસ્તાનના ગાંમડાતી આરેગ્યતા. 
પ૫. હિદ્સ્તાનમાં આરોગ્યતાનો સુધારો. 
૬. તંબાકુ અને ભાંગતાં માદક તર્તવો, 


*ંક 


૭, દારૂ અને તેની તન, મન અને ધન દે ઘતી અસર્‌ 


૮. સાવેજનિક આરોગ્ય ... ... 
 €. મદ્પાનનિષેધ ર 
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